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Editorial

Rektorské insignie - symboly kontinuity a vizie
Milé ¢itatelky, mili ¢itatelia,

inaugurdcia rektora je jednou z najvyznamnejsich univerzitnych cereménii. To napokon
vyplyva z jednotlivych vrstiev, ktoré nachddzame v etymoldgii slova inaugurovat. Na
samom povrchu je vyznam spojeny s instituciou: uvedenie do tradu. Pod odsunuti tejto
viditelnej vrstvy sa ukdzu tie trocha skrytejsie. Prvou je zasvditenie, teda moznost vidiet
do veci, uvidiet prdve to, o sa z povrchu nedd odcitat, k comu nemd pristup uplne kazdy.
A hned pod tym, alebo skér ako druhd strana toho istého, je rozsirenie vyznamu slova
vidiet. V etymologickom jadre slova inaugurovat je totiz ulozeny aj vyznam spojeny so
slovom vestba. Teda schopnost vidiet za horizont aktudlneho casu. Ak to preloZime do
Jtechnickejsieho” jazyka, dostaneme sa k mozZnostiam, ktoré sa pred inaugurovanym
otvdraju. Predovsetkym moZnost byt zasviteny: do veci, do problematiky, do zmysiu
tej veci a tej problematiky. A sucasne s tym, opierajuc sa prdve o poznanie veci, vidiet aj
do buducnosti, formulovat svoju viziu a kldst ju pred seba i pred zverenu instittciu ako
produktivny program. Ak to celé zhrniem, hodnotovym podloZim inauguracnej sldvnos-
ti je dévera, zodpovednost a respekt. Dévera tych, ktori inaugurovanému otvorili cestu
k prevzatiu zodpovednosti a vyjadrili tym respekt voci jeho individudlnym kvalitdm i voci
jeho programovym pldnom. Prevzatie tejto zodpovednosti je na druhej strane, zvdzkom
i zdvidzkom zdroveri a md svoj symbolicky vyraz prdve v prijati univerzitnych insignii -
rektorskej retaze a rektorského Zezla. Toto vsetko dostdva ,do vienka” aj v tychto drioch
inaugurovany rektor Trnavskej univerzity v Trnave profesor Milos Lichner.

Spolo¢ne, milé citatelky, mili Citatelia, vieme, Ze zvolenie nového rektora po tom, o sa
skoncil méj mandadt, bolo pIné emdcii, napditi, ba aj prekvapivych nomindcii, spojenych
dokonca, povedané ,boxerskou terminolégiou” - s udermi pod pds. Napokon vsak vsetko
vyustilo do raciondlneho zdveru a Trnavskd univerzita v Trnave md vedenie, ktoré méZe po
vyse roku a pol provizéria zaujat svoje pInohodnotné miesto v Slovenskej rektorskej konfe-
rencii, byt kompetentnym partnerom v zloZitych rokovaniach a so vsetkymi oprdvneniami
reprezentovat nasu alma mater. K tomu novému rektorovi i jeho prorektorkdm tprimne
blahozeldm a verim, Ze budu, opierajuc sa o svoj zasvdteny pohlad do veci, uspesniv plne-
ni svojich vizii, pldnov a svojich ¢i vlastne nasich univerzitnych cielov.

prof. PaedDr. René Bilik, CSc.
emeritny rektor Trnavskej univerzity v Trnave
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Inauguracia rektora Milosa Lichnera, ktorému insignie odovzdava emeritny rektor René Bilik
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Prezident Slovenskej republiky vymenoval Milosa Lichnera
do funkcie rektora Trnavskej univerzity

Do funkcie rektora Trnavskej univerzity prezident Slovenskej republiky Peter Pellegrini 3. decembra 2024
vymenoval prof. Thlic. Milosa Lichnera, D.Th. Profesor Lichner je katolicky kilaz a ¢len Spoloc¢nosti JeziSovej.
Je odbornikom na latinsku ranokrestansku literaturu, Specializuje sa na teoldégiu svdtého Augustina a rano-
krestansku dogmaticku teolégiu. Je autorom alebo spoluautorom viacerych vedeckych monografii a desiatok
vedeckych studii. V rokoch 2012 - 2019 posobil ako dekan teologickej fakulty, neskor bol prorektorom, v roku
2024 poverenym rektorom Trnavskej univerzity. Je byvalym prezidentom Eurépskej spolo¢nosti pre katolic-
ku teoldgiu. Je aktivny na socialnych sietach, kde putavou formou priblizuje duchovné bohatstvo ranokres-
tanskych textov. Osobne sa zucastiuje medzinabozenského dialogu medzi judaizmom a krestanstvom. Jeho

prvé funkéné obdobie potrva do 2. decembra 2028.

»Je to vyznamny okamih pre Vas, ale i pre Trnavsku uni-
verzitu, ktoru reprezentujete a ktoru ste doteraz uz vied-
li” vyhlasil prezident Peter Pellegrini. ,Vase oficidlne vy-
menovanie na Celo prestiznej vysokoskolskej institucie
tak pred Vami otvara moznost pokracovat vo svojej praci
a v rozbehnutych projektoch. Predstavuje vrchol Vasej
akademickej drahy, je zdro¢enim Vasej dlhoro¢nej pri-
pravy, ale aj Vasich skusenosti. Osved¢uje Vase odborné,
profesionalne, ale aj moralne kvality, pretoZe aj tie su ne-
vyhnutnou sucastou profesionalnej, ale i ludskej vybavy
vysokoskolského ucitela, ktory formuje dalsie generacie
Teolég Milos Lichner si kladie za ciel pocas Stvorro¢né-
ho funkéného obdobia pripravit novi koncepciu roz-
voja Trnavskej univerzity, spolupracovat s konzorciami,
vybudovat aulu a kongresové centrum a posilnit siet
zahrani¢nych partnerov. Rovnako podpori vznik profe-
sijne orientovanych studijnych programov podla potrieb
praxe. Jeho zdmerom je rozsirenie ponuky celozivotné-

ho vzdeldvania aj postupna digitalizacia vyucby a admi-
nistrativy. ,Som odhodlany viest Trnavsku univerzitu na
komplexnej ceste objavovania, na ceste, ktord integruje
intelektudlnu, osobnu a etickd formaciu,” povedal novy

rektor Milos Lichner.
PR
Foto: www.truni.sk

Kuapili sme budovu na Paulinskej ulici v Trnave

Vdaka projektu Konzorcia trnavskych univerzit bola
4. marca 2025 podpisana zmluva na kupu budovy
~em-té-efky” na Paulinskej ulici v Trnave. Trnavska
univerzita uspela vo verejnej obchodnej sutazi na
kupu tejto nehnutelhosti uz v byvalom vlastnictve
Materialovotechnologickej fakulty Slovenskej tech-
nickej univerzity so sidlom v Trnave (MTF STU).

Dekan MTF STU Milo$ Cambal, rektor TU Milo$ Lichner, dekanka
PdF TU Viera Peterkova a rektor STU Oliver Morav¢ik. Foto: Barbora
Likavska.

Kdpou budovy Materidlovotechnologickej fakulty do-
chadza k naplneniu zédkladného ciela konzorcia, ktorym
je vybudovat z Trnavy centrum excelentnej akademickej
infrastruktdry. Zmluvu podpisali rektor Trnavskej univer-
zity v Trnave Milos Lichner a rektor Slovenskej technickej
univerzity v Bratislave Oliver Morav¢ik.
Rozlahld budova v centrdlnej mestskej zobne medzi uli-
cami Paulinska a Halenarska bola postavena ako sidlo
Okresného vyboru Komunistickej strany Slovenska v roku
1989. Pri vystavbe v druhej polovici 80. rokov minulého
storocia padlo za obet niekolko historickych mestian-
skych domov na Halendérskej ulici.
Po NeZnej revolucii sa objekt dostal do vlastnictva Mate-
ridlovotechnologickej fakulty Slovenskej technickej uni-
verzity, ktora ho uzivala do roku 2017. Po prestahovani
Materidlovotechnologickej fakulty do kampusu na Botto-
vej ulici napokon prislo v ramci opakovanej obchodnej
verejnej sutaze k predaju nehnutelnosti za 7 929 600 eur.
Na financovanie kupy a rekonstrukcie boli, resp. budu
vyuzité prostriedky z Planu obnovy a odolnosti. Nado-
budnuty objekt - zastavané plochy a nadvoria vo vymere
7 176 m? —roz3iri su¢asné priestorové kapacity univerzity,
ktoré su znacne poddimenzované a bude sluzit na potre-
by Pedagogickej fakulty Trnavskej univerzity.

Red.



Slavnostna inauguracia nového rektora

390 rokov od zaloZenia Trnavskej univerzity je viac nez len historicky idaj - je to pribeh odhodlania,
identity a akademickej odvahy. Pocas minulych storoci prezila univerzita prestahovanie do Budina, zno-
vuobnovenie v roku 1992, snahy o jej likvidaciu a dokonca aj vylamovanie zamkov. Dvakrat zapasila
o zvolenie rektora a predsa tu stale stoji - Universitas Tyrnaviensis.

Vyhlasil to novy rektor Trnavskej
univerzity prof. ThLic. Milo$ Lichner,
D.Th., ktorého slavnostne inauguro-
vali v trnavskej aule Marianum 13.
marca 2025. ,Nasa alma mater stoji
na principe dialégu, na odvahe dis-
kutovat, klast otdzky a hladat od-
povede v spolupraci s inymi, aj ked'
s nimi nemusime suhlasit. Tento slo-
bodny priestor na debatu ma byt za-
chovany, pretoze je neoddelitelnou
sucastou nielen studentského Zivota,
ale aj akademickej integrity samot-
ného profesorského stavu,” povedal
rektor Milos$ Lichner.

Na inaugurdcii odovzdal Milosovi
Lichnerovi rektorské zezlo a zlatu re-
taz univerzity jeho predchodca, eme-

ritny rektor a literarny vedec René
Bilik. Slavnost pokracovala vymeno-
vanim prorektoriek a odovzdanim
insignif, ktoré symbolizuju ich zviaza-
nost s Trnavskou univerzitou. Funk-
cie prevzali prorektorka pre vzdela-
vanie, akreditaciu a kvalitu Andrea
Olsovska, prorektorka pre vedecku,
umelecku a edi¢nu ¢innost Eva Myd-
likova, prorektorka pre vonkajsie
vztahy a spolupracu Dana Masary-
kova a prorektorka pre rozvoj a infor-
macné systémy Zuzana Lopatkova.

»Nasou ulohou je neustale podpo-
rovat akademicku curiositas, inte-
lektudlnu odvahu a pripravenost na
nové vyzvy. Ak nasi Studenti odidu
zo svojich Studijnych odborov nie-

len s diplomom, ale aj s vedomim, ze
vzdeldvanie je celoZivotny proces, ze
neustdle hladanie a pochybovanie je
motorom poznania, potom vieme,
Ze sme svoju Ulohu splnili,” vyhlasil
novy rektor Milos Lichner.

Trnavska univerzita, ktora patri k his-
toricky najvyznamnejsim vzdela-
vacim institiciam na Slovensku, si
aj dnes zachovava svoje poslanie —
vychovavat generacie odbornikov,
myslitelov a lidrov, ktori dokazu pri-
spiet k rozvoju spolo¢nosti. V sucas-
nosti ma viac ako 5 700 Studentov
a ponuka 33 bakalarskych studijnych
programov.

PR

Najvyssi akademicki funkcionari TU (zlava): Peter Varga (predseda AS TU), Erik Hrndiarik (dekan FF), Zuzana Lopatkova, Eva Mydliko-
va (prorektorky), Jaroslav Slany (dekan FZaSP), Milos Lichner (rektor), Viera Peterkova (dekanka PdF), Dana Masarykova (prorektorka),
Marianna Novotna (dekanka PF), Andrea Olsovska (prorektorka), Marek Smid (dekan TF) a pedel rektora Marian Manak. Foto: Barbora

Likavska.

Tyzden slovenskych kniznic v univerzitnej kniznici

Kniznica, priestor istoty. Tak znie
motto, ktorym organizatori tohtoroc-
nej celoslovenskej aktivity pripome-
nuli nielen pamétovdy, ale aj komu-
nitnu a spolocensku funkciu kniznic.
Univerzitnd kniznica Trnavskej uni-
verzity, najma v spolupraci s Usta-
vom dejin Trnavskej univerzity, pocas
Tyzdna slovenskych kniznic tradi¢ne
pripravuje aktivity, podporujuce po-
pularizaciu vedy a rozvoj kritického
myslenia, a zaroven sa snazi poskyt-
nut svojim ndvstevnikom pohodu

domacej obyvacky i hravost detskej
izby. V ramci odbornych podujati
dominovala ,Zenska” téma. Najskor
v kolokviu Odhalené tajomstva dvor-
skej kultdry nas autorky prispevkov
Anna Fundarkova, Ingrid Haldszova
a Martina Vyskupové uviedli na pa-
novnicky dvor.V nasledujucom kolok-
viu Zena v priebehu vekov Il boli na
konkrétnych prikladoch predstavené
postavenie a funkcia zeny od stredo-
veku po sucasnost prostrednictvom
prispevkov Lucie Duchonovej, Mérie

Letzovej, Eriky Jurikovej a Radoslavy
Ristovskej. Studovia sa na jeden den
premenila na tvorivu dielfiu a dostala
hravy a dynamicky charakter. Pocet-
ni zaujemcovia si relaxom upokojili
svoju mysel a pod rukami skisenych
lektorov vytvorili vydarené vyrob-
ky. Citatelia mali po¢as tohto tyzdna
Standardne moznost  bezplatnej
registracie a odpustenia sankénych
poplatkov.

Zuzana Martinkovicovd

U
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Ing. Jozef Koricina - riaditel' centra informacnych systémoyv,
ktory po sebe zanechal vyraznu stopu

Ing. Jozef Koricina bol dvadsatstyri rokov riaditelom, resp. vediicim Centra informaénych systémov Tr-
navskej univerzity. V tejto nelahkej funkcii prezil velku cast svojho kariérneho zivota. Pri jeho nastupe
boli pocitacové a hlavne sietové a internetové technoldgie vyuzivané v ovela mensom meradle ako dnes.
Vdaka nemu a jeho kolegom ma Trnavska univerzita vybudovanu pokrocila sietovi infrastrukturu a vel-

ky pocet informacnych systémov.

Ing. Jozef Koricina vyrastal v krestanskej
rodine v dedinke Majcichov pri Trnave.
Vystudoval elektrotechnickd priemys-
lovku a nasledne absolvoval Elektro-
technicku fakultu Slovenskej technic-
kej univerzity v Bratislave. Cely Zivot sa
venoval pocitacom, ¢i uz v Skloplaste
Trnava, VUB banke alebo na Trnavskej
univerzite. Na univerzite, po jeho pri-
chode roku 2000 este neexistovali ser-
very a sietova infrastruktura vo va¢som
rozsahu. Zamestnanci mali pristup na
internet cez modem. Uz to bol prvy
problém: urcit, kto ma na internetové
pripojenie nérok, a kto nie. Toto sa mu
darilo citlivo riesit. A zacalo sa budovat
efektivne vyuzivanie a prevadzka infor-
macnych a komunikaénych technolégii
na,zelenej ltke”. V roku 2000 mala uni-
verzita dva servery na aplikacie operac-
ného systému MS DOS a e-mailovy ser-
ver, switche a huby na chodbdach budov
i jeden modem na pripojenie k interne-
tu cez Slovak Telekom. Pouzival sa sys-
tém VS Student a systém Personalistika
a mzdy. Persondlne zabezpecovali chod
oddelenia informacnych systémov Styri
osoby. Toto sa pocas vedenia oddelenia
Ing. Koricinom zmenilo velmi radikélne.
Velkd snahu od JoZka Koricinu vyZado-
valo ,vybavovanie optiky”, aby hlavna
trasa metropolitnej optickej siete viedla
po Halendrskej ulici okolo budov fakul-
ty zdravotnictva a socialnej prace, rek-
toratu a budovy studentského domova.
Velkud zasluhu na zabezpeceni optickej
siete mal aj vtedajsi rektor univerzity
prof. JUDr. Peter Blaho, CSc. Vybudovala
sa infrastruktara pre PC miestnost s ne-
pretrzitou prevadzkou, tiez mikrovinné
radiové prepojenie s pedagogickou fa-
kultou. PC miestnost sa vybavila tech-
nikou a budovy rektoratu a filozofickej
fakulty sa pripojili na SANET. A pricha-
dzali nové vyzvy a nové projekty. Spo-
menieme aspon niektoré. V oblasti per-
sonalistiky sa implementoval systém
MAGION, ktory neskér nahradil SAP,
celosvetovo rozsireny systém. V ob-
lasti stravovania to bol systém KREDIT,
ktory neskor nahradil systém CardPay.
Prisiel systém MAIS, modularny aka-
demicky informacny systém, ktory

Ing. Jozef Koricina na turistike. Foto: archiv
autora.

vlastne zastresil celt oblast studia pre
Studentov, pedagdgov a aj Studijnych
referentov. Zaviedol sa systém IDM na
zjednotenie prihlasovania do systémov
a pocitacov na univerzite. Boli tu ope-
racné systémy ako Novell, Linux, Sun
a samozrejme Windows. Obstaravala sa
pocita¢ova technika, servery a budovali
sa aj serverovne na rektorate a v budo-
ve Adalabertinum. Budovala sa hlaso-
va siet. V tomto vietkom mal Ing. Jozef
Koricina nezastupitelnu ulohu. Rokoval
s vedenim univerzity, aby sa obstarava-
li systémy a technika pre univerzitu ¢o
najuzito¢nejsie, s ¢o najvac¢Sou prida-
nou hodnotou. Stretaval sa a komuni-
koval s dodavatelmi a programatormi,
aby sa implementacia hardvérov a sof-
tvérov uskutocnila jednoducho a za
¢o najlepsich finan¢nych podmienok.
Kolizne situécie riesil tiez s vedenim fi-
riem, aby sa poruchy odstrarovali rych-
lo, ak to nebolo v moci zamesthancov
CIS, ktorého riaditelom bol Ing. Koricina
od roku 2007. Pracoval aj ako koordina-
tor integracie systémov, kde sa vystupy
z jedného systému stavaju vstupnymi
udajmi pre iné systémy. Musel komuni-
kovat aj v ramci univerzity s inymi od-
deleniami pri priprave navrhov zmluay,
finan¢nych otéazkach, verejnom obsta-
ravani a pod. Boli sme ¢asto svedkami
jeho brilantnych rec¢nickych a vyjadro-
vacich schopnosti. Casto musel firmam
a dodavatelom fundovane vysvetlovat,
aké su poziadavky na informacné a ko-
munikacné technolégie u nds, najma

vzhladom na uz zavedené systémy
a hardvéry. Skratka, aby vsetko fungo-
valo aj s novymi systémami. A hlavne
bol zndmy svojim fudskym pristupom
ku kolegom a podriadenym. Dokazal
ludi spajat, aby vzajomne spolupraco-
vali a vytvarali hodnoty pre Studentov
a pedagogov na univerzite. Skoro nikdy
sa nedal vyviest z miery a vsetky prob-
Iémy riesil s pokojom a rozvahou. Na
kazdom hladal to dobré a negativne si
nevsimal. Vzdy hovorieval: ,Nikoho ne-
odsudzuj, lebo na to, aby si sudil, musi$
byt v jeho kozi" Pri rieSeni konfliktov
casto spominal: ,Ak tu mame spolu
existovat, sme odsudenina spolupracu.”
Tym vlastne udil ludi byt k sebe ohladu-
plnymi, aj ked mal niekto iny nazor na
vec. Bol zndmy tiez ako vyborny $por-
tovec. Na TU organizoval Sportovy den
spolu s Ing. LuboSom Krisicom, a tak sa
mohli Studenti a zamestnanci zapojit
do sutazi vo futbale, volejbale, ping-
pongu, basketbale a florbale. Sam bol
vasnivym futbalistom a hrd¢om stolné-
ho tenisu. O jeho $portovych kvalitach
svedcilo mnozstvo trofeji a oceneni zo
sutazi.
Na zaver mozno skonstatovat, Zze po
Ing. Jozefovi Koricinovi na TU zostala
vyraznd stopa. Stopa po odvedenej
préci, ale aj vyrazna stopa ludska. Pod
jeho vedenim sa z malého oddelenia
stalo centrum so Styrmi technologic-
kymi miestnostami, s dvanastimi fyzic-
kymi servermi, s jedendastimi diskovymi
polami, so stopatdesiatimi virtudlnymi
servermi, so stoStyridsiatimi piatimi
pristupovymi bodmi wifi siete a jede-
nastimi centralne spravovanymi infor-
macnymi systémami. Materidlne teda
velmi dobre vybavena univerzita. Pa-
radoxne, na zakladnej vojenskej sluzbe
mu napisali posudok, podla ktorého
nie je vhodny ako riadiaci pracovnik.
Ti, ¢o ho poznaju, sa viak zhodnu, ze
takto ,nevhodného” riaditela by chcel
mat kazdy zamestnanec. Od zaciatku
roku 2025 je uz nas byvaly kolega na
dochodku, kde ho zamestnava jeho
rodina a hlavne vnucatd. Prajeme mu
vsetko dobré!

Jan Zelenay



Projekt REWARD: Prepojenie univerzit a priemyslu

pre udrzanie talentov v regionoch

V diioch 12. - 14. novembra 2024 sa v meste Cagliari na talianskej Sar-
dinii uskuto¢nilo vyznamné stretnutie k medzinarodnému projektu
REWARD (Retaining and attracting knowledge workers and skills for
regional development) v ramci programu Interreg Europe. Podujatia sa
zGéastnili partneri a reprezentanti zainteresovanych institucii z Ceska,
Finska, irska, Pol'ska, Portugalska, Slovenska a Talianska. Za slovensku
stranu je partnerom projektu Trnavsky samospravny kraj a na stretnutie
boli prizvané aj dve trnavské univerzity Trnavska univerzita a Univerzita

sv. Cyrila a Metoda.

Hlavnou diskutovanou témou boli
priklady dobrej praxe spoluprace
medzi univerzitami a priemyslom
ako klucovy néstroj na udrzanie ab-

solventov v regiéne. V rdmci hostuju-
ceho regionu boli predstavené pro-

jekty Sotacarbo Research Centre, kde

transformuju pévodné tazobné ob-

Rozpravkova chémia

Katedra chémie organizovala 13. novembra 2024 Dei otvorenych dveri
a tymto podujatim sa zapojila do 21. ro¢nika TyZzdia vedy a techniky na
Slovensku 2024. Nase laboratéria navstivilo priblizne 380 skolakov z re-
giénu Trnava. Budyici ucitelia chémie pripravili pre navstevnikov zaujima-
vé, zahadné a atraktivne pokusy v kombinacii s rozpravkovymi pribehmi.

Ziaci z deviatich zikladnych kol
a domaceho vzdeldvania mohli
v tento den vdaka nasim Studentom
pripravit sliz, zasnezit Sisky, ,zmrazit”
horuci lad, zobudit dzina z Aladi-
novej lampy, ,uvarit’ s Masou kasu,
rozduchat Hnev, nechat vzlietnut
Cajového Caspera, vyrezat tekvicu
vybuchom, spoznat zdhadu modrej
farby elixiru Smolkov alebo tajom-
stvo farebného plamena v Ohnivej
casi, ¢i dalSie chemické tajomstva za
branami Rokfortu.

Okrem pozorovania pokusov mali
ndvstevnici moznost zapojit sa aj do
sutaze. Sutaz o knizné odmeny vyu-
zilo az 180 ucastnikov. Podmienkou
bolo spravne odpovedat aspori na
polovicu otdzok v pracovnom liste,

ktoré sa vztahovali na aktivity v labo-
ratoriu, ¢im ucastnici mohli preukazat
mieru novych vedomosti. Podujatie
sa nieslo nielen v duchu zabavy, ale aj
novych poznatkov, ¢o bolo pre skolé-
kov motivaciou zapojit sa a objavovat
krasy chémie.

Za realizaciu podujatia patri vdaka
Studentom ucitelstva chémie Peda-
gogickej fakulty Trnavskej univerzity:
Kristina Beliancinova, Katarina Dulo-
va, Erik Fridrich, Anna Budzakov4, Lu-
cia Glamosova, Dominika Golianova,
Paulina Halvonikova, Maria Hornac-
kova, Kristina Jurinova, Barbora Kad-
lecovd, Jozef Maniak, Anna Palkech
Novotova, Matus Pitoriak, Magdalé-
na Sameliakovd, Mandy Sebdkova,
Daniela Stefikova, Monika Cervena,

lasti na nizkouhlikové technologické
centra. Dalie prezentované projekty
boli zamerané na revitalizaciu prie-
myselnych lokalit (ARIA) v Carbonii
a prepojenie univerzity s vyskumny-
mi centrami a priemyslom v techno-
logickom parku Sardegna Ricerche.
Taktiez zaujimavé iniciativy na pri-
ldkanie obyvatelov Sardinie, ktori sa
kvoli praci a studiu prestahovali do
zahranicia. Stretnutie prinieslo mnoz-
stvo indpirativnych myslienok o tom,
ako si udrzat alebo prilakat absolven-
tov vysokych $kol, a zaroven ponuklo
cennu prilezZitost nadviazat kontakty
so zahrani¢nymi univerzitami.

S hrdostou mézeme povedat, Zze na
tomto projekte sa naplno a s vel-
kym zanietenim podiela nds$ Student
Bc. Patrik Ondrejech, ktory v Krajskej
inova¢nej rozvojovej agenture pd-
sobi ako manazér pre zamestnanost
a sociadlnu inkldziu NEET a zéaroven
ako Communications Officer pre pro-
jekt REWARD.

Mdria Hercegovd
Foto: archiv autorky

Simona Durisova, Dominika Gabri-
Sova, Lucia Guri¢anova, Kristina Hal-
vonikovd, Michaela Nogova-Podo-
lian¢inova, Zuzana Sucakova, Stefan
Timko. Dakujeme!

Mdria Orolinovd
Foto: archiv autorky
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Betlehem nasej studentky vo Vatikane

Na tradi¢nej vystave Sto betlehemov vo Vatikdne nechybal ani slovensky. Studentka predskolskej a elementar-
nej pedagogiky PdF TU Iveta Kolnikova z Bratislavy vo svojom volhom ¢ase, ale i pocas prednasok uhackovala
10 postav - svitu rodinu, anjela, troch kralov, osla, tavu a ovcu.

hliadky betlehemov pocas adventu v Berniniho kolonade
priamo pri Chrame sv. Petra v Rime. S hackovanim zacala
Iveta uz ako mald, no tomuto hobby, najprv s ndramkami,
«prepadla” vo veku 15 rokov.

Napad uhackovat zobrazenie narodenia Bozieho Syna jej
ponukla sestra Caritas z rehole skolskych sestier sv. Fran-
tiska. Po mesiaci bolo desat postav hotovych. Betlehem
zacal svoju cestu v Ziline na vystave pri prileZitosti 800. vy-
rocia zalozenia prvych jasli¢iek v Grecciu. Odtial sa dostal
do Beckova, kde bol vystaveny vo frantiskanskom kostole,
a nakoniec do Bratislavy k frantiskdnom. V predvianoc¢-
nom case sa slovenskému betlehemu potesili domdci i tu-
risti v Rime, bol tam vystaveny od 8. decembra 2024 do
Troch kralov 2025. I. Kolnikova uhéackovala betlehem este
v novembri 2023 a vdaka sutazi, do ktorej sa hlasila, bola
evanjelizacnym centrom vo Vatikdne vybratd ako jedind
Slovenka.

Jej vytvory zaujali samotny Vatikan a stali sa su¢astou pre- 1

PR
Foto: Barbora Likavskd

Jubilejny rocnik konferencie o novych trendoch osetrovatelstva

Katedra oSetrovatelstva Fakulty zdravotnictva a sociadlnej prace Trnavskej univerzity organizovala 27. novem-
bra 2024 vedecku konferenciu s medzinarodnou ticastou Nové trendy v osSetrovatelstve X. Jej jubilejny ro¢nik
sa konal pri prilezitosti 30. vyrocia vzniku fakulty. Zastitu nad konferenciou prijal rektor TU Milos$ Lichner,
dekan Fakulty zdravotnictva a socialnej prace Trnavskej univerzity Jaroslav Slany, viceprimatorka mesta Tr-
nava Eva Nemcovska a Fakultna nemocnica v Trnave v zastipeni namestnicky riaditela iseku osetrovatelstva
Emilie Jamrichovej.

Tridsat rokov existencie fakulty zname-

(o o]
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nd Cas na rekapituldciu a hodnotenie.
Je to tiez prilezitost na zamyslenie sa
o minulosti, pritomnosti, ktord pra-
ve prezivame, ale aj o jej buducnosti.
Velkd vdaka patri vsetkym, ktori po-
lozZili pevnu zakladriu pre rozvoj mo-
derného vzdeldvania v oblasti oSet-
rovatelstva, stali pri zrode, formovani
a naplnani vizii fakulty. Ich odhodlanie,
odborné vedenie, pedagogické schop-
nosti a angazovanost v oblasti o3etro-

vatelstva pomohli formovat novu ge-
neraciu sestier a pérodnych asistentiek
s vysokoskolskym vzdelanim.

Dakujeme aktivnym Gcastnikom ve-
deckej konferencie s medzinarod-
nou Ucastou, na ktorej sa zucastnilo
mnoho vyznamnych osobnosti oset-
rovatelstva poOsobiacich na univerzi-
tach v SR a CR, ako aj na ministerstve
zdravotnictva. Odznelo sedem vyzia-
danych prednasok od vyznamnych
odbornikov osetrovatelstva a viac ako

dvadsat vysoko kvalitnych prispevkov
od domdcich i zahrani¢nych autorov.
Je mi ctou konstatovat, ze nasa fakulta
sa stala pevnou sucastou akademickej
komunity, ako aj dolezitym centrom
vzdeldvania, vyskumu a podpory
profesii, ktoré s neodmyslitelnou
sucastou kazdodenného Zivota nasej
spolo¢nosti. Nasi absolventi sa stali
odbornikmi v oblasti zdravotnej i so-
cialnej, ktori prindsaju do sveta empa-
tiu, odbornt spdsobilost a ludskost.
Verim, Ze prave okruhle vyrocie zalo-
zenia fakulty posilni a povzbudi ucite-
lov, kolegov, studentov a pracovnikov
na vsetkych uUsekoch institlcie, aby
svoje schopnosti, znalosti, entuziaz-
mus venovali kvalitnej priprave bu-
ducich absolventov a rozvoju fakulty
a univerzity. UZ teraz sa teSime na spo-
lo¢né stretnutie v roku 2025 a nové
trendy v oSetrovatelstve XI.

Andrea Botikovd
Foto: archiv autorky



Vyjazdové rokovanie Slovenskej historickej spolo¢nosti pri SAV

Na pode Filozofickej fakulty Trnavskej univerzity sa 26. a 27. novembra 2024 uskutoc¢nilo vyjazdové rokovanie
Slovenskej historickej spolo¢nosti pri Slovenskej akadémii vied, ktoré viedol predseda spolo¢nosti dr. Rasti-
slav Koziak. Rokovanie sa uskuto¢nilo v priestoroch Studentského domova Petra Pazmana v Trnave. Jeho or-
ganizatormi boli Ustav dejin a Katedra histérie Filozofickej fakulty Trnavskej univerzity, Slovenska historicka
spolocnost pri Slovenskej akadémii vied a jeho regionalna sekcia Tyrnavia - Spolok trnavskych historikov SHS

pri SAV.

Program zacal 26. no-
vembra konferenciou
Pocta Alexandrovi
Avenariusovi, ktora
sa konala pri prilezi-
tosti 20. vyrocia jeho
Umrtia. Profesor Ave-
narius bol zakladate-
lom byzantolégie na
Slovensku, vyznamny
vysokoskolsky profe-
sor a priekopnik vy-
skumu starsich dejin
juhovychodnej Euré-
py a Balkanu. Profesor
posobil na Katedre
histérie a Katedre de-
jin umenia a kultary
Fakulty humanistiky Trnavskej univerzity od jej obnovenia
do roku 2002. Po tvodnych prihovoroch rektora Trnavskej
univerzity, profesora Milosa Lichnera, ktory prevzal zasti-
tu nad podujatim, prorektora profesora Vladimira Rabika
a podpredsedu Slovenskej historickej spolo¢nosti pri SAV
profesora Miroslava Lysého, nasledovali odborné a spo-
mienkové prispevky.

V Uvode bolo auditérium oboznamené so Zivotnymi
osudmi otca profesora Avenariusa, o ktorych hovorila Lu-
bica Harbulova z Institutu histérie PreSovskej univerzity
v Preove. Henrieta Zazova z Ustavu dejin TU sa zamerala
na profesijné posobenie a pracoviska profesora, zatial ¢o
Veronika Paukova zo SAV predstavila jeho vedecké pub-
likacie. Hlavné vedecké zameranie profesora Avenariusa
- byzantsky svet - priblizil jeho ziak a doktorand Martin
Hurbanic¢ z Univerzity Komenského v Bratislave. Umelec-
ko-historickym pristupom k jeho dielu oboznamil pri-
tomnych Adridn Kobeti¢, riaditel Galérie Jdna Koniareka
v Trnave, kym archeoldg docent Michal Slivka zdéraznil
jeho intelektudlny potencidl a interdisciplinarny dosah.
Daniela Kodajova z Historického Ustavu SAV spominala
na spolo¢né pracovné cesty do Prahy, Moskvy a Viedne,
ako aj na spolupracu s profesorom Avenariusom. Bra-
nislav Panis zo Slovenského ndrodného muzea v Brati-
slave ho predstavil ako pedagdga na Trnavskej univerzite
a mentora, ktory vyrazne ovplyvnil svojich Studentov.
Neskor sa pristupilo k odovzdavaniu Plakiet Slovenskej
historickej spoloc¢nosti pri SAV a aj profesor Avenarius bol
in memoriam oceneny plaketou. Plaketu z rdk predsedu
spoloc¢nosti Rastislava KoZiaka prevzali jeho dcéra Anna
a syn Alexander Avenarius ml. Dal$imi laureatmi ocenenia
sa stali vyznamny slovensky historik, profesor Peter Svorc,
a docent Viliam Kratochvil, najvyznamnejsi slovensky di-

Prof. PhDr. Alexander Avenarius, CSc.
(16.5.1942 Martin - 26. 10. 2004 Brati-
slava). Foto: archiv autora.

daktik dejepisu. Pred samotnym sldvnostnym aktom oce-
novania odznel hudobny program v interpretécii Petra
Gulasa, ktory predstavil a zahral skladby eurépskych skla-
datelov barokovej hudby na historickom ¢embale.
Nasledujuci denl 27. novembra pokracoval program za-
sadnutim ¢lenov Vyboru Slovenskej historickej spoloc¢-
nosti pri SAV a Katedry histdrie FF TU. Popoludni nasle-
dovala exkurzia. V Divadle Jana Paldrika predstavila jeho
histériu Julia Ragacova a po budove sprevadzala Adriana
Lizonova. Kostol sv. Heleny ako najstarsi stojaci Spitalsky
kostol na Slovensku predstavila Henrieta Zazova.
Paralelne sa ako sprievodné podujatie vyjazdového ro-
kovania Slovenskej historickej spolo¢nosti pri SAV usku-
tocnila pre Studentov uditelstva histdrie a ostatnych za-
ujemcov prednaska docenta Kratochvila, ¢lena vyboru
SHS a sekcie didaktiky dejepisu na tému: O ¢om je vlastne
vyucba dejepisu? Viliam Kratochvil sa dlhodobo venuje
metédam vyucovania dejepisu, tvorbe ucebnic i meto-
dickych materidlov pre ucitelov a Studentov ucitelstva
histérie. Sucastou prednasky bola diskusa na zaujimavu
tému - dejepis a kurikularna reforma.
Vlyjazdové rokovanie Slovenskej historickej spolo¢nosti
pri SAV na pode Trnavskej univerzity sa nieslo v priatel-
skom duchu a jednym z vysledkov rokovania je priprava
projektu elektronického slovnika slovenskych historikov
a historic¢iek, na ktorom bude SHS spolupracovat s Histo-
ryLabom.

Michal Franko

Rokovanie ¢lenov Vyboru Slovenskej historickej spolo¢nosti pri
SAV v zasadacej miestnosti rektora TU pod vedenim jej predsedu
PhDr. Rastislava Koziaka, PhD. Foto: archiv autora.
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Stretnutie Eurdpskej univerzitnej aliancie
v Greifswalde

Zastupcovia Trnavskej univerzity na cele s rektorom profesorom MiloSom Lichnerom sa v dnoch 7. az
10. januara 2025 zucastnili na pravidelnom stretnuti partnerskych univerzit aliancie KreativEU, ktoré sa
uskutoc¢nilo v nemeckom Greifswalde. Tato udalost bola organizovana pri prilezitosti oficialneho zaciat-
ku ¢innosti aliancie KreativEU - The Knowledge and Creativity European University, ktora odstartovala
1. januara 2025.

Stretnutie  organizovala Univerzita exkurzii a stazi. Zastupcovia Ukrajinskej  spolkovej krajiny Meklenbursko-Pred-

v Greifswalde, ktorad ucastnikom pred-
stavila svoj kampus, historické mesto
a vyznamnych partnerov pridruzenych
k nasej aliancii. Medzi tychto partne-
rov patria Pomeranian State Museum,
Alfried Krupp Wissenschaftskolleg, ako
aj Studentské iniciativy GreiMUN e.V.
a GrIStuF e.V.V rdmci programu odzne-
li viaceré prezentacie zamerané na pri-
nosy tychto partnerov, ako napr. Pome-
ranian State Museum spolupracuje so
statnym uradom pre ochranu pamia-
tok pri vyvoji vyucbovych formatov,

katolickej univerzity vo Lvove pred-
stavili vyzvy, ktorym celia ukrajinské
univerzity v dosledku geopolitickych
okolnosti, ich rieSenia prostrednictvom
digitadlnych formatov vyucby a medzi-
narodnej spoluprace.

Dolezité diskusie sa viedli aj o plano-
vani a organizacii zadefinovanych pra-
covnych skupin, spravnej rady aliancie
a doterajsi vyvoj projektu.

Medzi vyznamnych hosti patrila Bet-
tina Martin, ministerka pre vedu, kul-
turu, federdlne a eurdpske zaleZitosti

pomoransko, ktord sa ztcastnila slav-
nostnej vecere a organového recitalu
v Katedrale sv. Mikulasa.

Stretnutie bolo délezitym krokom pre
prehibenie spoluprace medzi partner-
skymi univerzitami aliancie KreativEU
a poskytlo ucastnikom inspiraciu na
dalsie spolo¢né projekty zamerané na
kultirne dedi¢stvo, ekokultirnu iden-
titu a rozvoj inovativnych vyuc¢bovych
formatov.

Mdria Hercegovd

Futbalovy pohar rektorky UCM ziskali studenti
Trnavskej univerzity

Dia 3. decembra 2024 sa v Mestskej Sportovej hale v Trnave uskutoc¢nil futbalovy turnaj O pohar rektorky
UCM 2024. Na turnaji sa zucastnilo az 18 futbalovych timov a zapasy v skupinach sa preto odohravali este
navecer. Turnaj spolu s rektorkou Univerzity svatych Cyrila a Metoda prof. Mgr. Katarinou Slobodovou No-
vakovou, PhD., uvodnym prihovorom otvorila aj prorektorka Trnavskej univerzity v Trnave, doc. Mgr. Dana

-
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Masarykova, PhD.

Popri Studentoch z UCM, niekedy doplnenych aj o futba-
listov-nestudentov, nasu univerzitu reprezentovali tri timy
- dva 3tudentské a jeden zamestnanecky. Studentské timy
tvorili Studenti z pravnickej fakulty a v tretom, zamestna-
neckom time mala takmer vyhradné zastupenie pedago-
gicka fakulta, ked v nom hrali Radoslav Kvasni¢ak z kated-
ry biolégie, Marek Mikusiak a Andrej Zavodny z katedry
slovenského jazyka a literatdry. Zraneniami suzovany a aj

z inych dévodov okliesteny tim zamestnancov TU dopinal
este Erik Srdo$ zo Studentského domova P. Pazmana. Tim
zamestnancov po dvoch Uvodnych prehrach v patélennej
skupine ukonil svoje vystupenie na turnaji dvoma vyhra-
mi — proti timu Bily balet v pomere 2:0 a timu Inter Miami
5:1. Najlepsim strelcom zamestnaneckého timu bol Marek
Mikusiak.

Celkovym vitazom turnaja sa stal prave jeden z nasich uni-
verzitnych $tudentskych timov FK Truni A. Aj napriek par
zraneniam futbalovych hracov a ¢asovo naro¢nému progra-
mu turnaja, sa organizatorom — chalanom z UCM, podarilo
usporiadat pekny a bohato obsadeny futbalovy turnaj, ktory
bol spestreny aj sprievodnym kultirnym programom.
Zostava dufat, Ze na planovany Sportovy den TU 2025 sa
nam rovnako prihlasi mnozstvo Sportovych timov a ako je-
den zo znakov konzorcidlnej spoluprace tiez radi privitame
aj Sportové timy z UCM. Rovnako pevne verime, Ze sa po ne-
davnom odchode niektorych starsich ¢lenov do déchodku
okliesteny zamestnanecky tim TU podari doplnit o (staro)
novych hracov z nasej univerzity ¢i z UCM, aby bola zacho-
vand kontinuita existencie zatial stale viac-menej rovnocen-
ného supera z roka na rok mladsim studentskym timom.

Andrej Zdvodny
Foto: archiv autora



Predstavujeme novy tim prorektoriek

Po uspesnej volbe rektora Trnavskej univerzity boli do funkcie prorektoriek uvedené profesorka Zuzana Lo-
patkova z Filozofickej fakulty TU, docentka Dana Masarykova z Pedagogickej fakulty TU, profesorka Eva Myd-
likova z Fakulty zdravotnictva a socialnej prace TU a profesorka Andrea OlSovska z Pravnickej fakulty TU. Rek-
tor pri vymenuvani prorektorov reSpektuje paritné zastipenie fakult univerzity a k jeho navrhu sa vyjadruje
aj Akademicky senat TU. Rektora zastupuju prorektorky v rozsahu uréenom rektorom na tseku vzdelavania,
akreditacie a kvality, vedy, vyskumu a umeleckej €¢innosti, vnitorného systému, edi¢nej a vydavatelskej ¢in-
nosti, rozvoja univerzity, informacného systému, socialnych veci, zahrani¢nej ¢innosti, vonkajsich vztahov
a mobility, marketingu, informacii a styku s médiami, pravnych zalezitosti a legislativy. Prorektorky D. Masa-
rykovu, E. Mydlikovu a A. OlSovsku vymenoval rektor Milos Lichner 17. decembra 2024 a prorektorke Z. Lopat-

kovej odovzdal menovaci dekrét 23. decembra 2024.

-
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Zuzana Lopatkova

prof. PhDr. Zuzana Lopatkova, PhD.,
prorektorka pre rozvoj a informacné
technolégie

Profesorka Zuzana Lopatkova je ab-
solventkou odboru histéria na Trnav-
skej univerzite v Trnave. Po ukonceni
studia pokracovala na katedre histérie
ako doktorandka, neskér ako odborna
asistentka. Od roku 2019 vedie Katedru
histérie Filozofickej fakulty Trnavskej
univerzity. V rokoch 2016 - 2024 vyko-
navala funkciu prodekanky pre vedu,
vyskum a edi¢nu cinnost Filozofickej
fakulty Trnavskej univerzity. Zuzana
Lopatkova je ¢lenkou vedeckych rad
fakult a odbornych organizacii, dalej
¢lenkou redakénych rad a odbornych
komisii. Zuzana Lopatkova je autorkou
niekolkych monografii, u¢ebnic a dal-
sich odbornych publikacii, riesitefkou
vedeckych a vyskumnych projektov,
predndsa a organizuje vedecké konfe-
rencie a seminare.

doc. Mgr. Dana Masarykova, PhD.,
prorektorka pre vonkajsie vztahy
a spolupracu

Docentka Dana Masarykova je absol-
ventkou odboru ucitelstvo nemeckého
jazyka a telesnej vychovy na Fakulte te-
lesnej vychovy a $portu Univerzity Ko-
menského v Bratislave. Od roku 2010
posobila ako odbornd asistentka v Stu-
dijnych programoch predskolska a ele-

Dana Masarykova

mentéarna pedagogika a ucitelstvo pri-
marneho vzdeldvania na Pedagogickej
fakulte Trnavskej univerzity. V rokoch
2017 - 2023 vykonavala funkciu prode-
kanky pre medzinarodnu spolupracu
a vztahy s verejnostou a koordinatorky
dalsieho vzdeldvania na Pedagogickej
fakulte Trnavskej univerzity. Dana Ma-
sarykova je ¢lenkou domacich a zahra-
ni¢nych organizacii, publikuje vedecké
a odborné ¢lanky a spolupracuje na
domdcich a zahrani¢nych projektoch.

prof. PhDr. Eva Mydlikova, PhD.,
prorektorka pre vedecki, umelecku
a edi¢nu ¢innost

Profesorka Eva Mydlikova je absol-
ventkou odboru psycholégia na Uni-
verzite Komenského v Bratislave. V ro-
koch 2012 - 2015 vykonavala funkciu
prodekanky pre rozvoj Pedagogickej
fakulty Univerzity Komenského v Bra-
tislave a zaroven posobila ako riaditel-
ka Ustavu socialnych studii a lie¢ebnej
pedagogiky Pedagogickej fakulty Uni-
verzity Komenského. Od roku 2015
viedla Katedru socidlnej prace Fakulty
zdravotnictva a socidlnej prace Trnav-
skej univerzity. Eva Mydlikova uspesne
absolvovala vycvik a postgradudlne
studid v oblasti psychoterapie a so-
cidlnej prace. Je ¢lenkou vedeckych
rad univerzit na Slovensku a v Cesku,
¢lenkou redakénych rdd odbornych

Eva Mydlikova

Andrea Olsovska

¢asopisov, ¢lenkou spravnych organov
odbornych institucii. Eva Mydlikova ma
bohatu publikacnu ¢innost a ohlasy
v databazach WOS a Scopus.

prof. JUDr. Mgr. Andrea OlSovska,
PhD., prorektorka pre vzdelavanie,
akreditaciu a kvalitu

Profesorka Andrea Olsovska je absol-
ventkou Préavnickej fakulty Univerzity
Komenského v Bratislave a Rimskoka-
tolickej cyrilometodskej bohosloveckej
fakulty Univerzity Komenského v Brati-
slave. Od roku 2001 p6sobi na Katedre
pracovného prava a prava socidlneho
zabezpecenia Pravnickej fakulty Trnav-
skej univerzity. V rokoch 2009 - 2011
posobila vo funkcii prodekanky pre ex-
terné studium, doktorandské studium,
rigorézne konanie a dalsie vzdeldvania.
Od roku 2015 do roku 2023 vykondvala
dve funkcné obdobia funkciu dekanky
Pravnickej fakulty Trnavskej univerzity.
Profesorka Andrea Ol3ovska je ¢lenkou
vedeckych rad pravnickych fakult na
Slovensku a v Cesku, ¢lenkou redakg-
nych rdd odbornych vydavatelstiev. Je
riesitelkou domacich a zahrani¢nych
vyskumnych projektov a predsedni¢-
kou Asociacie pracovného prava. An-
drea OlSovska prednasa na odbornych
konferencidch, semindroch, poduja-
tiach, publikuje na Slovensku a v za-
hranici.
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V sluzbach minulosti pri formovani
akademickej budtcnosti katedry historie

Prof. PhDr. Marta Dobrotkova, CSc., posobi ako vysokoskolska pedagogicka na Katedre histérie Filozofickej
fakulty Trnavskej univerzity v Trnave od roku 1996. Vysokoskolské studium absolvovala na Filozofickej fakulte
Univerzity Komenského v Bratislave, v odbore archivnictvo a pomocné vedy historické v roku 1978. Je uzna-
vanou osobnostou vo svojom odbore, prednasa zaklady archivnictva, pomocné vedy historické, najnovsie
slovenské dejiny a dejiny Slovakov v zahrani¢i. Jej organiza¢né a komunikacné schopnosti prirodzene vyustili
do posobenia vo viacerych funkciach: v rokoch 2005 - 2007 bola predsedni¢kou Akademického senatu FF
TU, v rokoch 2005 - 2008 vedtcou katedry historie, v rokoch 2006 - 2008 prodekankou filozofickej fakulty
pre vedu a vyskum, v rokoch 2008 - 2016 dekankou FF TU. Od roku 2008 dodnes garantuje viaceré Studijné
programy, v sticasnosti posobi ako garantka studijného programu ucitelstvo histérie v kombindcii. Je laureat-
kou viacerych prestiznych oceneni a na jesenn minulého roka, pri prilezitosti okrihleho zivotného jubilea, jej
bola udelena Medaila rektora Trnavskej univerzity.

Pochadzas z malej dedinky Bobot pri
Banovciach nad Bebravou. Aké boli
Tvoje prvé kontakty s historiou a ako
si sa dostala k stadiu archivnictva
a pomocnych vied historickych?

Na dedine som preZila krdsne a bez-
starostné detstvo, plné pobytu a hier
vonku ¢i v lese, kde som v lete lietala”
na bicykli a v zime som sa predovset-
kym korculovala a sankovala. V tom
Case bolo mojim snom stat sa uci-
tefkou. V. mojich jedenastich rokoch
sme sa prestahovali do Banoviec nad
Bebravou, kde som absolvovala druhy
stupen zakladnej devdtro¢nej Skoly
a stredoskolské studium na miestnom
gymnaziu, v sucasnosti Gymnazium
Janka Jesenského, a tam sa zacal rozvi-
jat moj vztah k histérii. Z dejepisu som
maturovala. K studiu archivnictva a po-
mocnych vied historickych ma priviedla
istd okolnost.V 3. ro¢niku som sa dosta-
la do uZsieho vyberu Studentov, ktori
by mohli ist studovat do zahranicia —
samozrejme, iba socialistického. Avsak
pri¢inenim susedov, ktori na isté orga-
ny doniesli spravy, Zze chodim pravidel-
ne aj s mamou do kostola, som bola
z vyberu vyradend. No a to ovplyvnilo
moju volbu skoly a odboru, ¢o a kam ist
Studovat. Bolo mi jasné, Ze na ucitelsky
smer sa po uvedenej skusenosti prav-
depodobne nedostanem, preto som si
vybrala studium archivnictva a pomoc-
nych vied historickych. V spominanom
obdobi jednoodborové studium histo-
rie neexistovalo a mnou vybrany Studij-
ny odbor obsahoval histériu v plnom
rozsahu.

Svoje vysokoskolské studia si absol-
vovala v 70. rokoch, teda v obdobi
normalizacie. Ako sa obdobie neslo-
body prejavovalo pocas studii? Ktori
z pedagégov Ta najviac ovplyvnili?

V tom case sme si celkom do dosledkov

neuvedomovali, Ze Zijeme normaliza-
ciu, ¢i roky neslobody. Zaklad vsetkych
studijnych programov obsahoval po-
vinné predmety, ktorymi boli dejiny
medzindrodného revolu¢ného hnutia
a Komunistickej strany Ceskoslovenska,
marxisticku filozofiu, politickii ekono-
miu, vedecky komunizmus, a to museli
absolvovat vsetci vysokoskolaci. N&s
odbor mal spolocne s historikmi navyse
predmety z dejin Ruska a Sovietskeho
zvdzu so zavermi vietkych zjazdov ko-
munistickej strany Zvazu sovietskych
socialistickych republik, ¢o bolo nes-
mierne nudné, museli sme tym vsak
prejst a absolvovat aj tieto, pre nds ne-
zazivné prednasky aj skusky. Méj postoj
k normalizacii sa prejavil tym, Ze som
si nasla priatela - byvalého emigranta,
ktory sa stal aj mojim Zivotnym partne-
rom a ktory mi vedel rozpravat o svete
za nasimi hranicami, Ze neslo celkom
o zhnity kapitalizmus, ako nas o tom zo-
vsadial presvied¢ali. Z pedagégov bol
mojim ro¢nikovym veducim profesor
Jozef Novék. On dokdzal o pomocnych
historickych vedach rozpravat tak puta-
vo a presvedc¢ivo, Ze sme mali dojem, Zze
Studujeme najlepsi odbor na celej filo-
zofickej fakulte. Novoveku diplomatiku

ndm predndsala docentka Lehotska,
ktora bola akoby nasa druha mama. Pri-
stupovala k ndm materinsky a laskavo.
Z velikdnov slovenského archivnictva
treba spoment este profesora Richar-
da Marsinu a doktora Michala Kusika,
vtedajsieho riaditela Statneho Ustred-
ného archivu v Bratislave. Ostatné pred-
mety sme absolvovali tak, ako historici
v kombinaciach s inymi odbormi. Z vy-
ucujucich historikov vedel skvele pred-
nasat profesor Matus Kucera, jeho pred-
nasky boli fascinujuce, vedel dokonale
zaujat posluchacov. Atmosféra na nasej
katedre, vtedy ceskoslovenskych dejin
a archivnictva, bola Gzasna. S mnohymi
pedagdgmi sme zazili viacero stretnuti,
diskusii mimo vyucovacieho procesu.
A na ¢o si velmi rada spominam? Boli
to tzv. utorkové vecery, ktoré sa konali
v prvy utorok v mesiaci. Odzneli na nich
prednasky historikov, archivarov, pri-
padne odbornikov aj inych pribuznych
disciplin spojené s diskusiou, ¢i aj po-
lemikami. Uvedené interpretacie boli
velkym obohatenim nasho studia. No
a ¢o bolo velmi vyznamné a takmer ne-
uveritelné pre nas, vacsinu vyucujucich
sme na nasej katedre oslovovali titulom
pan docent, pan profesor, pan doktor.
V tom obdobi to bolo pre nés nevidané
a pokrokové, kedZe viaceri z nich neboli
¢lenmi komunistickej strany a v podsta-
te vylucili oslovenie sudruh, ako sme to
poznali z gymnazia a zakladnej skoly.

Co Ta najviac fascinovalo a fascinuje
na dejinach?

Vzhladom na skuto¢nost, Ze po skon-
Ceni internej aspirantiry som nemohla
zostat posobit na katedre a ani do tr-
navského archivu ma ako ,politicky ne-
spolahlivd” neprijali, zamestnala som
sa v Ustave pre zahrani¢nych Slovakov
Matice slovenskej v Bratislave, a to na-
smerovalo moj profesionalny zaujem



o dejiny a zZivot Slovakov v zahranici, aj
ked som pévodne vzdy mienila robit
vyskum slovenskych dejin 18. storocia.
Dejiny su pre historika nddherné tym,
ze ich dokazeme odkryvat na zakla-
de existujucich archivnych pramenov
a zistené poznatky m6zeme predostie-
rat verejnosti, hoci v si¢asnosti mam
dojem, akoby sme pisali sami pre seba,
resp. len pre komunitu historikov.

Od roku 1996 posobis na Trnavskej
univerzite v Trnave. Ako si spominas
na svoje pedagogické zaciatky? Boli
$tudenti ini, ako st ti dnesni? Co pod-
laTeba nema chybatv povinnej vyba-
ve absolventa nasej katedry historie?
Moje pedagogické zaciatky sa spdjali
s nadsenim pre pedagogicku pracu,
kedZe sa mi konec¢ne splnil moj detsky
sen. Spociatku som prednasala iba zak-
lady archivnictva. Studenti su v podsta-
te stale rovnaki, aj ked mozno predsa
len ciasto¢ne ini tym, Ze spociatku boli
pomerne prisne prijimacie pohovory
a na studium prichadzali studenti, ktori
presli prisnym vyberom a mali o 5tu-
dium zdujem a vacsina z nich aj pracuje
v odbore. Postupne k nam prichadzali
ti, ktori sa nedostali na pravo a zvolili si
historiu ako druht, nahradnu volbu. No
a v sucasnosti, aj ked uz mame studen-
tov bez prijimacich pohovorov, pred-
pokladdm, Ze maju o histériu zaujem
a ze v Studiu vytrvaju. Mna osobne tesi,
Ze viaceri z absolventov zuzitkovali mi-
nimalne poznatky zo zékladov archiv-
nictva a pomocnych vied historickych
a pracuju v nasich slovenskych archi-
voch, kde popri beznej archivarskej pra-
ci robia aj seriézny historicky vyskum

Na Filozofickej fakulte Trnavskej uni-
verzity v Trnave si presla viacerymi
funkciami, dve funkéné obdobia si
zastavala post dekanky. Cim bola pre
Teba v tom case filozoficka fakulta vy-
nimoc¢na a akym najvacsim vyzvam si
vtedy ako dekanka celila?

Pocas pbésobenia na fakulte som presla
viacerymi funkciami v senatoch - ¢i uz
na TU, alebo u nas na filozofickej fakul-
te, kde som zastavala post predsednic-
ky akademického senatu. Rovnako som
kratko bola aj prodekankou pre vedu,
vyskum a doktorandské studium na fa-
kulte, kym som bola zvolena do funkcie
dekanky. Nebolo to jednoduché obdo-
bie, najmé z pohladu spihania kritérii
fakulty na komplexnu akreditaciu, kde
bolo potrebné zabezpecit jednotlivych
garantov odborov, ¢o boli asi tie najvac-
Sie vyzvy, obzvlast ak z postu hlavného
garanta jedného odboru odisiel profe-

sor a bolo nutné zabezpecit studentom
moznost studia na rovnakom alebo pri-
buznom odbore na inych fakultach. To
bolo pre mia mimoriadne tazké obdo-
bie, rovnako ako kreovat potom odbor
nanovo s novymi garantmi, ¢o sa po-
stupne podarilo, aj ked'ma to stalo vela
sil a pokoja. Mozno teraz s odstupom
rokov by som situdciu riesila asi tak, ze
do vykonu funkcie dekanky v druhom
funké¢nom obdobi by som uz nesla.

Sledujes cinnost a uplatnenie Tvo-
jich absolventov, resp. si s nimi
v kontakte?

V podstate dno, s niektorymi mam aj
osobny mailovy kontakt. Jeden nas ab-
solvent doktorandského $tudia mi pra-
videlne pise viano¢né a velkono¢né
pozdravy, vzdy ma tak velmi potesi.
Ostatnych a uUspeSnych absolventov
historikov sledujem, ako sa im dari. Naj-
viac ma tesi, ako som uz spomenula, ze
viaceri nasli uplatnenie v archivoch a su

ly v Kosiciach pod vedenim vincentiek
uz nebolo mozné. Okolnosti suvisiace
s rusenim reholi komunistami sa dotkli
aj Spolo¢nosti dcér krestanskej lasky sv.
Vincenta. V sucasnosti by som sa mala
spolupodielat na rieseni projektu APVV
v spolupraci s Pravnickou fakultou Tr-
navskej univerzity. Uvidime, do akej
miery bude projekt uspesny.

Pedagogicka aj vedecko-vyskumna
cinnost, ¢i cestovanie za stadiom ar-
chivnych materialov vedia vycerpat.
MozesS prezradit, ako relaxujes vo
volhom case?

Vo volnom case si rada prec¢itam dobru
detektivku, pripadne si pozriem dobry
film. Aj prechddzky v prirode ma doka-
zu dobit energiou. Relaxovat dokazem
aj pri dobrej kdve s priatelmi. No a naj-
vacsmi mi vyhovuje kratky, napriklad vi-
kendovy relaxacny pobyt v niektorych
nasich kupeloch, ktory si v poslednych
rokoch po ukonceni akademického

Profesorka Dobrotkova (tretia zlava) s kolegami na katedre histérie - profesormi Fran-
tiskom Bielikom, Vincentom Sedlakom (prvy a druhy zlava), Jozefom Simon¢i¢om (prvy
sprava), Richardom Marsinom (v druhom rade treti sprava) a Mariou Kohutovou (vdruhom
rade Stvrta sprava) v roku 1998 s absolventmi odboru histéria.

z nich Uspesni nielen historici, ale aj ma-
nazéri archivneho odboru na veducich
postoch.

Na akych vedecko-vyskumnych pro-
jektoch momentalne pracujes?

Ukoncila som participaciu na vedecko-
-vyskumnom projekte VEGA o osetro-
vatelskom $Skolstve Spoloc¢nosti dcér
krestanskej lasky sv. Vincenta de Paul,
kde som spracovavala pdsobenie
vincentiek na Slovensku a zaloZenie
dvojro¢nej osetrovatelskej Skoly v Ko-
Siciach, ktoré po Viedenskej arbitrazi
pripadli Madarsku a vincentky museli
s Kosic odist. Usilia o opitovné zalo-
Zenie $koly v inom meste na Uzemi
Slovenska neboli Uspesné, preto sa
spolo¢nost sustredila na organizovanie
osetrovatelskych kurzov. Po skonceni
druhej svetovej vojny obnovenie $ko-

roka rada doprajem v spolocnosti byva-
lych spoluziacok z gymnazia.

Co by si na zaver zazelala nasej alma
mater?

Nasej alma mater prajem vela vynimo¢-
nych Studentov a pedagégov a tiez
skvelé vedenie tak na univerzitnej, ako
aj fakultnej arovni, aby sme mohli stéle
napredovat a aby nas, ¢i uz odbor, ale-
bo fakultu v radoch studentov stredo-
Skolakov, stale povazovali za najlepsi
vyber.V neposlednom rade Zeldam nasej
alma mater dostatok finan¢nych pros-
triedkov na rozvoj.

Dakujem za prijemny rozhovor a pra-
jem vsetko dobré do Tvojho dalsieho
posobenia na nasej katedre.

Zuzana Lopatkovd
Foto: archiv M. D.

-
w

Universitas Tyrnaviensis XIV/2025/1



14

Universitas Tyrnaviensis XIV/2025/1

Rekapitulacia zivota v UPeCe: ochutnavka
zo zimného semestra a privitanie nového

Univerzitné pastoracné centrum sv. Stanislava Kostku v Trnave je miestom pre mladych - vysokoskola-
kov, ktoré pontka program, kde si kazdy moéze prist na svoje. Pripravené su aktivity bohaté na zabavu,
zazitky, hlavne vsak duchovnu formaciu a vztah s Bohom, modlitbu, ako aj spolo¢ny ¢as s kamosmi, chill,
osobnostny rast, moznost byt sticastou réznych skupiniek a timov, a v neposlednom rade aj Sportové
aktivity. Prinasame kratky recap niektorych akcii, ktoré sme zazili pocas zimného semestra, i to, ako sme

otvorili novy letny semester:

Revealing your potencial - Odha-
lovanie svojho potencialu v pros-
tredi krasneho Chorvatska

Od 2. do 8. septembra 2024 sa na
ostrove Prvic v Chorvatsku konal
medzinarodny program - Revealing
your potencial, ktorého sa ztcastnilo
Styridsat mladych fudi vo veku od 18
do 30 rokov. I5lo najma o vysokoSko-
lakov z troch krajin: z Chorvatska, Ma-
darska a Slovenska. Tento program,
organizovany v spolupraci s nasim
univerzitnym pastora¢nym centrom
v Trnave, bol zamerany na hladanie
osobného potencidlu ucastnikov.
Pocas tyzdna sa ucastnici venovali
sebareflexii, skimali, kym su, aké su
ich silné stranky, talenty, osobnostné
¢rty a temperamenty. Program zahf-

Revealing your potencial -

v, Stanislova Kostku

U _QeCe

nal rézne workshopy, individualne
aj skupinové aktivity, ako aj psycho-
logické dotazniky, ktoré pomohli
ucastnikom lepsie sa pochopit. Cie-
[om tohto programu bolo naucit
Ucastnikov vidiet v sebe aj v inych
viac a zit naplno v tej ich kazdoden-
nosti.

Hody
Hody v naSom UPeCecku na sviatok
narodenia sv. Stanislava Kostku su uz

skupinova fotografia vsetkych tcastnikov. Foto: archiv UPeCe.

za nami, no ich atmosféra este stale
rezonuje v kazdom z ndés. Svaty Sta-
nislav je patrénom mladych, a to bolo
citit pocas celého vecera. Tradicia,
skveld zdbava a hlavne spoloc¢enstvo
- to vietko sme zazili. A veruze sa ho-
dovalo poriadne! Po duchovnom po-
silneni na svatej omsi sme poriadne
nasytili aj nase Zaludky. Sikovné diev-
¢atd nam pripravili chutné chlebiky,
zakusky a puding. Jedlo spaja ludi
a tato hodova slavnost spojila aj nas.
Pocas celého vecera prebiehali velmi
prijemné rozhovory, panovala mild
atmosféra a odvsadial bolo pocut
smiech a veselu vravu. Tato kazdo-
ro¢na tradicia nas uci, Ze spolu nam
je najlepsie. Presne ako sv. Stanislav
Kostka, aj my sme,stvoreni pre vyssie
veci” - stvoreni pre spolocenstvo, pre
hibsiu radost a v kone¢cnom doésled-
ku pre vecnost. A hoci sa tohtoro¢né
hody skoncili, spolo¢enstvo, ktoré
vytvarame, pokracuje dalej. Nech nas
tato tradicia sprevadza aj v dalsich
rokoch a pripomina ndm, Ze spolu to
funguje lepsie.

Katarinska zabava

Jednou z oblubenych akcii nasho
UPeCecka je aj kazdoro¢na Katarin-
ska zébava, ktora sa v UPeCecku vzdy
kona v novembri v Maridnskej sale.
Kazdy rok je dand téma a k nej aj pat-
ricny dresscode. Tento akademicky
rok sa Katarinska zédbava niesla v 3a-
chovom $tyle pod ndzvom Noc kralov
a kralovien. Mali sme moznost citit sa
naozaj kralovsky. Dresscode bol jas-
ny — Cierna a biela. Zdbava zacala tra-
di¢ne sv. om3ou v jezuitskej kaplnke.
Po sv. omsi sme sa presunuli do Ma-
rianskej saly, kde nasledoval uvodny
prihovor nasho spravcu, jezuitského
knaza P. Martina Benka. Nasledovala
chutna velera a po nej uz len zaba-
va do skorého rana. Tane¢nu zabavu
otvorili vystupenim nase UPeCeckar-



Katarinska zabava: Noc kralov a kralovien. Foto: archiv UPeCe.

ky. Nechybalo ani fukanie a vyréba-
nie zvieratiek z balénov ¢i fotokutik
a tombola. Bol to naozaj pekny cas,
ked sme mali moZnost dosyta sa
zabavit, vytancovat a porozpravat.
Dakujeme organizatorkam za zorga-
nizovanie tejto zabavy, uz teraz sa
tedime na tu buducorocnu.

Duchovna obnova

Advent - ¢&as priprav na Vianoce,
zhanania vianoc¢nych daréekov, aka-
demickych skusok, ale aj obdobie
stiSenia sa a hladania pravej podstaty
Vianoc. My sme sa rozhodli toto stiSe-
nie najst na duchovnej obnove s na-
zvom Moje srdce ako dar pre Pana,
ktord ndm ponukla vzacne zasta-
venie sa v zhone povinnosti a moz-
nost zamysliet sa nad skuto¢nym
darom Vianoc. Po¢as obnovy sme si
vypoculi povzbudzujuce svedectva,
stravili ¢as v osobnej modlitbe — aby
sme si vytvorili potrebny odstup od
zhonu, stresu - a aby sme viac nasli
seba samych. Obohatil nas aj vzacny
host Marshal Ramesh Pandya, ktory
s nami hovoril prave o odpocinku
a jeho vyzname v duchovnom zivo-
te. Ako kazdy rok nechybal ani skve-
ly nedelny obed, rozhovory, aktivity
a spolo¢na prechadzka. Obnovu sme
zakoncili adoraciou, pocas ktorej sme
v tichu a pokoji odovzdali nase srdcia
ako dar Tomu, ktory je najvacsim Da-
rom Vianoc.

Reset party

Na zaver skuskového obdobia sa
v Univerzitnom pastoraénom cen-
tre sv. Stanislava Kostku konala Re-
set party. Jej hlavnym cielom bolo
oslavit Uspechy zimného semestra,
pripomenut si mnozstvo urobenych
skusok a odovzdanych prac a tesit
sa z dosiahnutych medznikov. Stu-
denti mohli na chvilu odlozit u¢ebni-

ce a prist sa zabavit pred zaciatkom
letného semestra. Celd akcia sa nies-
la v duchu pohody a oddychu. Pre
vietkych ucastnikov bol pripraveny
pestry program, kde nechybal tanec,
hudba, dobré jedlo ani sutaze. Su-
taz o najlepsiu uspavanku priniesla
mnozstvo zabavnych momentov, pri-
¢om jej prezentdciu spestrili héliové
balény. Kreativne zalozeni Studenti
sa mohli zapojit do tvorby papiero-
vych kvetov v DIY kutiku, ktorymi
potom prispeli ku okrasleniu ,stromu
vdacnosti”. Strom mal reprezento-
vat vsetko pekné a hodnotné, co si
Studenti niesli zo zimného semestra
a za Co sa citili byt vda¢ni. Podujatie
sa nieslo v uvolnenej a priatelskej
atmosfére. Studenti mali moznost
oddychnut si, stretnut sa s priatelmi
a nacerpat novu energiu do dalsieho
semestra. Reset party tak poskytla
prijemny priestor na relax, neformal-

Sv. omsa s hlavhym celebrantom - otcom
arcibiskupom Mons. Janom Oroschom.
Foto: archiv UPeCe.

Duchovna obnova - Moje srdce ako dar pre Pana. Foto: archiv UPeCe.

ne stretnutia a vytvaranie nezabud-
nutelnych spomienok.

Navsteva arcibiskupa Mons. Jana
Oroscha

Aj pocas tohto akademického roka
v ramci univerzitnych mladeziek,
ktoré su kazdu stredu vecer o 19.30
v jezuitskom Kostole Najsvatejsej
Trojice, mali Studenti moznost zjed-
notit sa v spolo¢nom vzdavani vdaky
Bohu za mnozstvo pozehnania, ktoré
v zivote dostali. Uz stadlym hostom
mladeziek v UPeCe je aj trnavsky ar-
cibiskup Mons. Jan Orosch. Ako jeho
zriadovatel' a dlhoro¢ny podporo-
vatel' nds svojou ndvstevou potesil
aj tento rok na zaciatku letného se-
mestra 12. februdra. Ocenili sme jeho
humor ¢i veselu hru na gitare a spev.
Jeho pritomnost bola velmi povzbu-
diva nielen v slovach pocas kazne,
ale aj pocas celého vecera. Studenti
boli radi, ze mali moznost osobne sa
s nim rozpravat. Po sv. omsi nasledo-
valo tradi¢né pohostenie v Rytierskej
séle.

Jedine¢nu atmosféru dotvaral aj nas
UPeCe zbor, ktory sprevadzal liturgic-
ké slavenie spevom a hrou. K jej kvali-
te prispela aj nova zvukova technika,
ktord sa podarilo zabezpecit vdaka
pomoci zo strany Trnavskej univerzity.

Verime, ze kazdy si v programe na-
Siel svoje miesto, kazdy sa obohatil.
Ak sa chces dozvediet viac o UPeCe,
programe a diani zZivota, sleduj nas
na:

IG: upece.tt

FB: UPeCe TeTe

MAIL: upece.tt@gmail.com
ADRESA: Frantiskanska 33A, Trnava

Neboj sa, prid'a zapoj sa aj Ty!

Tim UPeCe
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Novinky z fakulty
filozofickej

Trnavska univerzita predstavila
zupanovi vysledky vyskumu
o mladych ludoch v situacii NEET

Lenka Diener

Dna 25. oktobra 2024 Katedra sociolégie FF TU prezentovala vysledky svojho vyskumu Zupanovi Trnav-
ského samospravneho kraja a dal$im zastupcom kraja. Vyskum bol zamerany na mapovanie situacie
mladych ludi v situacii NEET (teda tych, ktori nie st zamestnani, nevzdelavaju sa ani neabsolvuju odbor-
nu pripravu) v Trnavskom kraji.

Vyskum pod nazvom Regionalna analyza o situacii mladych ludi ohrozenych situaciou NEET a v situacii
NEET v ramci Trnavského samospravneho kraja, je sticastou SirSieho projektu Potreby mladych v Trnav-
skej zupe. Tento projekt realizuje agentura KIRA, n. o., na zaklade vyzvy Ministerstva prace, socialnych
veci a rodiny Slovenskej republiky a financuje ho Program Slovensko cez iniciativu Regionalne analyzy

a partnerstva pre mladych z eurofondov.

Regionalna analyza sa zameriava na lepsie pochopenie
mladych ludi v situdcii NEET, aby bolo mozné efektiv-
nejsie navrhovat rieSenia pre tuto zranitelnd skupinu.
Zistenia ukazuju réznorodost tejto skupiny, mnohi maju
nizke alebo neuplné vzdelanie, ¢o ich obmedzuje na trhu
prace, a Casto zapasia s financ¢nymi problémami, zdravot-
nymi tazkostami ¢i nedostatkom socidlnej podpory. Ana-
lyza odporuca cielavedomejsie opatrenia a uzsiu spolu-
pracu medzi $kolami, zamestnavatelmi a komunitnymi
organizaciami, ktoré sa Casto potykaju s obmedzenymi

Tim odbornikov vyskumného projektu: Martin Fero (katedra socio-
l6gie), Magdaléna Bis¢ova (agentura KIRA), Viktor Marosi (agentu-
ra KIRA), Peter Guran (katedra sociolégie), Dasa Rysava (katedra
socioldgie), Lenka Diener (katedra socioldgie). Foto: kolektiv ka-
tedry sociolégie.

finan¢nymi a personalnymi kapacitami. Ako potvrdil ve-
duci katedry socioldgie Peter Guran: ide o dosial ojedi-
nelé prepojenie odbornych kapacit FF TU s praktickymi
potrebami Trnavského kraja, ktorého sme sucastou. Za-
roveri zameranie vyskumu na situéciu mladych ludi v Tr-
navskom kraji sa v mnohych oblastiach dotyka aj zivota
a perspektiv nasich studentov.”

Vysledky analyzy budu sluzit ako vychodisko pre tvor-
bu regionédlneho akéného planu pre mladez a pripravu
konkrétnych opatreni v roku 2025. Analyza zarover iden-
tifikuje vhodné lokality na zriadenie Jednotnych kon-
taktnych miest (JKM), ktoré budu poskytovat podporu
a sluzby zamerané na mladych ludi.

Odborny tim z katedry sociolégie pripravuje kniznu pub-
likaciu, ktora na zaklade zozbieranych dat podrobne pri-
blizi problematiku mladych ludi ohrozenych nezamest-
nanostou a mladych nezamestnanych v Trnavskom kraji.
Publikacia sa bude venovat aj Specifickym situaciam mla-
dych ludi so zdravotnym znevyhodnenim, z marginalizo-
vanych skupin, migrantov, mladych rodi¢ov a 0s6b s niz-
$im nez stredoskolskym vzdelanim. Zarover sa zameria
na skupinu mladych ludi s ukon¢enym stredoskolskym
vzdelanim, ktori sa pre pociato¢ny vyber skoly nedokazu
dalej uplatnit v akademickom alebo pracovnom prostre-
di a Casto Celia pocitom ,stratenosti”.

Viac informdcii o projekte, ako aj samotna analyza su do-
stupné na webovej stranke agentury KIRA: https://www.
kira.sk/projekt-neet/



K problematike vplyvu socialnych sieti na spolocensku stabilitu

Dnia 12. novembra 2024 Studenti magisterského ro¢nika Ka-
tedry politolégie FF TU zorganizovali prednasku s ndzvom
Vplyv internetu na politické systémy. Prednaska s naslednou
diskusiou bola zamerand na vzdelavanie v oblasti medidlnej
gramotnosti a minimalizacie Sirenia dezinformacii a hoaxov
v ramci socialnych sieti.

Prednasajuci Tomas Krissak, politolég Specializujici sa na
vyskum sirenia dezinformacii v online prostredi, priblizil jed-
notlivé skuto¢nosti, ktoré v sucasnosti determinuju propago-
vanie nepravdivych informécii a cielenych dezinformacnych
kampani v rdmci socidlnych sieti. Na prikladoch spojenych
z vyznamnymi udalostami medzindrodného diania (napr.
pandémia ochorenia Covid-19, agresia Ruskej federacie voci

Ukrajine atd.) poukdzal na spdsob ako sa politicki aktéri sna-
zili ovplyvnit spolocenské narativy spojené s rieSenim vznik-
nutych problémov. Sucastou prezentacie boli aj informacie,
akym sposobom mézu Statne institlcie a obcianska spoloc¢-
nost cez pripravu strategickej komunikacie minimalizovat
negativne dopady tych aktérov, ktorych cielom je manipu-
lovat verejnou mienkou. Pocas svojej prezentacie predna-
sajuci vysvetlil praktiky informacnej vojny a priblizil dévody
preco su ¢astym cielom dezinformacnych kampani mladi lu-
dia a generdcia seniorov. V diskusii T. Krissak charakterizoval
v tejto suvislosti aspekty informacnej zranitelnostiach tychto
vekovych skupin a najcastejsie techniky a komunika¢né stra-
tégie pouzivané s ciefom ich manipulacie.
Otédzky boli rdmcované zaujmom o Specifikovanie spdso-
bu overovania informacii na internete, obsahu bezpecnej
a kompetentnej prace s informaciami v politickom a verej-
nom diskurze a tieZ problematiky analyzujucej dévody roz-
Sirenia dezinformacného vplyvu vybranych aktérov v rdmci
slovenského internetového prostredia a Statov strednej
a vychodnej Eurépy. Tato prednaska tak pozitivnym spdso-
bom prispela k zvySeniu povedomia o nastrojoch medidlnej
gramotnosti a kritického myslenia, ktorymi mézu obcania
a Statne institucie minimalizovat online hrozby Sirenia ho-
axov a ich polarizujuci a destabilizujuci efekt na spolo¢nost.
Mdrio Vrdbel
Foto: archiv autora

Archeoldgia a filozofia v diskusii o prirode a krajine

V spolupraci Katedry klasickej archeoldgie a Katedry fi-
lozofie FF TU sa pocas posledného februarového tyzdra
uskuto¢nil medzinarodny Erazmus+ Blended Intensive
Programme nazvany Nature, Culture, Landscape. Pre-
zencnu cast doplnili dve online prednasky 13. februara
a 10. marca Paola Furiu z Univerzity v Turine s ndzvom Pla-
ce-lmage and Place-Beauty a Cristiny Vendra z Univerzity
v Usti nad Labem nazvanej Environmental Sustainability
and Ecological Resilience: Searching a Habitable Future
with Paul Ricoeur.

Podujatie ponuklo zivé diskusie, viacero prednasok aj
interaktivnych formatov, ako boli panelova diskusia,
World Café a navsteva vystavy sucasného umenia v KC
Maly Berlin, ako aj prehliadky historickych a archeolo-
gickych pamiatok v Zapadoslovenskom muzeu v Trna-
ve a Archeoparku v Ciferi-Pac. Na podujati sa ztucastni-
lo 27 $tudentov z Rumunska, Portugalska, Ceska, resp.
v rdmci siete KreativEU (univerzity v Hradci Kralové, Usti
nad Labem, Ceskych Budé&joviciach, Tomare a Targovisti),
ktorych sprevadzali pedagdgovia lon Copoeru, Tomas
Mangel a Fernando Costa.

Spolupraca archeolégov, restauratorov a filozofov pri-
niesla zaujimavu kombinaciu pristupov a tematizacii kul-
turneho dediéstva, pamati miesta, uchovavania pamia-
tok, ale aj celkového uvazovania o otazkach existencie
¢loveka v prirode, kulture a krajine. Uchovavanie alebo
obnovovanie historického dedi¢stva, ako je to napriklad
po nasledkoch zemetraseni v Turecku a Rumunsku, kto-

Usporiadatelia a koordinatori podujatia (zlava): Tomas Mangel,
Fernando Costa, Michal Zvarik, Lucia Novakova, Dana Masarykova,
Jaroslava Vydrova, lon Copoeru.

rym boli venované dve prednasky, je aktuadlnou otazkou,
ktord nas vracia k premysleniu vztahu k prirode a kulture,
ale aj celkovo nasho miesta vo svete. Riedenia, ktoré vyu-
zivali nasi predkovia napriklad pri praci s vodnymi zdroj-
mi alebo pri remeslach, polnohospodarstve a pastier-
stve, nové premyslenie zdrojov filozofického uvazovania
0 mieste, priestore a prostredi, to vsetko sa ukazalo ako
Ziva poda uvazovania. Podujatie v tom bolo nepochybne
jedinecné a verime, ze prinosné ako pre Studentov, tak aj
pre pedagdgov a vedcov, ktori sa ho zucastnili.

Lucia Novdkovd, Michal Zvarik,
Foto: archiv autorov
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Novinky z fakulty
pedagogickej

NeNormal a New Normal
Blazeja Balaza

Po viac ako dvadsiatich rokoch sa do Galérie Jana Koniarka v Trnave so sélovou prezentaciou vratil vy-
tvarnik a pedagodg Trnavskej univerzity docent BlaZej Balaz. Prezentoval tu hned'dva vystavné projekty,

Adridn Kobeti¢
Foto: Adridn Kobetic,
Henrieta ZaZovd

Vv

ktoré svojim rozsahom patria k najvacsim v historii Galérie. V Koppelovej vile a v Synagoge - Centre
sucasného umenia vystavil takmer dve stovky diel, ktoré si navstevnici a navstevnicky mohli pozriet od
27. septembra do 24. novembra 2024. Ich spoloénym menovatelom bola otazka dejinnych normativov
a ich uloh v podruci ideolégii, premietajtcich sa v osobnom pribehu autora, tvoriaceho od 70. rokov

20. storocia.

Obsedantné vrstvenie vyznamov

Tvorba BlaZeja Baldza, v ranom ob-
dobi typicka najma grafickou pracou,
ktord Studoval na Vysokej Skole vy-
tvarnych umenivrokoch 1977 - 1983,
sa od zaveru 80. rokov postupne stéle
viac priklana na stranu postkoncep-
tudlnych a neokonceptualnych ten-
dencii, v ktorych ma v slovenskom
prostredi autor vyznamnu poziciu.
Tieto sa unho prejavuju najma v ob-
lasti vyskumov mozZnosti textu a v ne-
ustalom, vrstevnatom rozsirovani
jeho vyznamov. Jednotlivé texty sa
najcastejsie dotykaju spolocensko-
historickych a politickych kontextov,
na ktoré utoci svojim, priam typicky
apelativnym jazykom. Jednotlivé vy-
povede, ¢i dokonca vykriky uklada na
¢asto celkom bandlne podklady ako
kartén a iné baliace materidly, novi-
ny ¢i postové obdalky. Autor sa v nich
predstavuje ¢asto ako ob¢an, ,homo
politicus”, venujuci sa rozmanitym
oblastiach spolo¢enského Zivota. Su
to najma témy geopolitického vy-
voja sveta v 20. a 21. storoci, spolo-
¢enskych zmien na Slovensku pred
a po roku 1989, environmentalistiky
a ekolégie, postkolonialnych a post-
socialitickych ¢ft sucasnych politik,

osobnych mytoldgii a dalsie. Dokazu-
je, ze je mimoriadne vnimavy pozo-
rovatel s neutichajucim zmyslom pre
spravodlivost a demokraciu.

Dialog s pociatkami

V ramci vystavy NeNormal v priesto-
roch Synagdgy - Centra suc¢asného
umenia, ktord kuratorsky pripravil
Roman Gajdos, taktiez pracovnik Ka-
tedry pedagogiky vytvarného ume-
nia Pedagogickej fakulty TU, sa ob-
javuju najstarsie diela z ranej tvorby
Blazeja Baldza zo 70. a 80. rokov 20.
storoc¢ia. Ustrednou témou prac je

normalizcia, najma v starSich die-
lach reflektovana este klasickejsim
grafickym a maliarskym jazykom,
kombinujucim figuralne a abstraktné
prvky, vyjadrujice dobovu skisenost
s tlakom normaliza¢ného procesu.

V mladsich pracach, ktoré tu boli dia-
logicky umiestnené, sa uz nositeflom
vizudlnej informacie v ramci obrazo-
vej plochy stal text. Ako upozoriuje
kurdtorsky text, Baldz pouziva rozne
typy rukopisu, od Cistého, neosob-
ného, odkazujucemu ku konceptua-
lizmu 70. rokov, prechadza postupne
k osobnejsej vypovedi formulovanej

Cena slobody

Blazej Balaz (vpravo) pocas slavnostného odovzdavania Ceny slobody Antona Srholca na
podiu Divadla Jana Palarika v Trnave



Vystava NeNormal v priestoroch Synagégy
- Centra sic¢asného umenia

ako gestické pisanie, kde je gesto
odporu a vzbury viac Citatelné. Farbu
¢asto nahradza fermez a lanovy olej,
predstavujuc urcity typ rezignacie na
obrazové myslenie. To je podporova-
né vyuzitim zamastenia, podklado-
vej impregndcie, ktoré svojimi kon-
zerva¢nymi Ucinkami metaforicky
i doslovne fixuju traumu z byvalého

rezimu. Porovnanie diel, mimoriad-
ne efektivne prezentovanych visiac
v priestore akoby na vertikdlnych
transparentoch, navrhnutych ar-
chitektom vystavy Petrom Liskom,
ukazuje, akd obsedantna je autorova
potreba stale sa vyrovnavat s minu-
lostou a upozornovat na nebezpecné
paralely so stcasnostou.

Aktualizacia dejin

Druhd z vystav, nazvand New Nor-
mal, kurdtorsky pripravena historic-
kou umenia Miroslavou Urbanovou,
predstavila v Koppelovej vile vyber
z prac Blazeja BalaZza primarne od
roku 2018 po sucasnost. Vystava
odkazovala svojim nazvom na po-
jem normalizicie, aktualizovany
v kontexte internacionalizovaného
jazyka sucasnej spolo¢nosti, ovplyv-
nenej najma digitdlnymi technolé-
giami. Spojenie v pripade vystavy
oznacovalo novy spolocensky trend
hladania normativov, vyplyvajucich
z nasej postfaktickej doby, ktoru
autor hlboko kriticky reflektuje ako
stracajucu svoju vlastni pamat v za-
plave dat. Zabudanie a snaha o za-
pamadtavanie sa chronicky opakuje
v priestoroch vystavy, kde sa népisy
rozpinaju po priestoroch podobne,
ako to robia ideolégie vo verejnom
priestore. Vystava tym vypoveda
o potrebe prekri¢ania ideologicky
zatazenych tvrdeni, preto aby napo-

kon pravda v spolo¢enskom diskurze
zvitazila. Irénia mnohych hesiel viak
akoby upozoriovala na to, Ze aj na-
priek hilbokému presvedceniu auto-
ra o doélezitosti takejto prace, ide vo
velkej miere o boj s obmedzenostou
citlivosti voci pravde, aku aktudlne
spoloc¢nost vykazuje.

Ocenenie autorovych snah

Vyznamnou, i ked' nie pévodne pla-
novanou sucastou vystavnych pro-
jektov bolo aj ocenenie umeleckych
a obcianskych aktivit Blazeja Baladza
zo strany samospravy. Pocas kona-
nia vystav mu bolo totiz pri prilezi-

Jedno z diel - konceptualnych textov Blaze-
jaBalaza

tosti oslav vyrocia Neznej revollcie
udelené najvyznamnejsie ocenenie
Trnavského samospravneho kraja za
mimoriadny prinos k ochrane fud-
skych prév, k upevneniu demokracie
a pravneho $tatu a za prejavy mimo-
riadnej obcianskej stato¢nosti, Cena
slobody Antona Srholca. T4 bola mi-
moriadne dolezitym komentdrom
k aktivitam, i rozsiahlej retrospektive
vyznamného slovenského vytvar-
nika, ktorého Zivot je neoddelitelne
spaty aj s Trnavskou univerzitou.

doc. akad. mal. Blazej Balaz,
univerzitny profesor

Blazej Balaz (*1958) studoval na VSVU v rokoch 1977 -
1983, v sucasnosti pedagogicky posobi na Pedagogickej
fakulte Trnavskej univerzity v Trnave ako profesor.

V poslednych tridsiatich rokoch vystavuje svoje diela
v oblasti politického, environmentalneho, aktivistic-
kého, participativneho a neokonceptualneho umenia.
Medialne spektrum zahfna malbu, akcie, performancie,
eventy, kresby, objekty, grafiku.

Balazova tvorba je medzinarodne reflektovana, v za-
hrani¢i vystavoval napriklad na 18" International Print
Biennale 1989, Ljubljana (YU); Drawing 1990, Provo
(USA); International Print Triennale, Cracow 1991 (PL);
Vth International Drawing Triennale 1992, Wroclaw (PL);
12th International Biennale of Small Sculpture 1995, Mur-
ska Sobota (SL); Objekt/objekt. Metamorfézy v ¢ase, Pra-
ha, 2001 (CZ); Formate der Transformation 89-09, Wien,
2010 (AT); SIGNAL - The Story of (Post-) conceptual art
in Slovakia, Budapest, Ludwig Museum, 2019 (HU). V do-
macom kontexte to boli Vymena pozicii, Dom umenia,
1995; Umenie akcie 1989 - 2000, Nitrianska galéria a Tat-
ranska galéria 2001; Slovenska grafika 20. storocia, Ga-

Iéria mesta Bratislavy a Stredoslovenska galéria, Banska
Bystrica, 2007; Krv, Slovenska narodna galéria Bratisla-
va, 2012. Realizoval mnoho samostatnych vystav v Stre-
doslovenskej galérii (1992, 2015, 2018), Galérii mesta
Bratislavy (1993), Dome umenia v Bratislave (2009),
Vychodoslovenskej galérii v KoSiciach (2007). Tiez v za-
hrani¢i, v Dome uméni Ceské Budéjovice (2002), Galérii
Kabinet Brno (2006), Slowakisches Institut Wien (2009)
a Slowakisches Institut Berlin (2011).

Jeho tvorba bola zahrnuta v publikaciach Intaglio, Tha-
mes & Hudson, 2007 (UK); Protocollum 2016/2017. Glo-
bal Perspectives on Visual Vocabulary. Berlin : Dickers-
bach Kunstverlag, 2016 (DE). Ziskal niekolko domacich
a zahraniénych oceneni, okrem inych to boli Cena Unie
vytvarnych umelcov Ceskej republiky, 9. Medzinarodné
bienale kresby, Plzeri, 2014 (CZ); Special Award by the
Jury, Osten Biennial of Drawing, Skopje, 2016 (MK).

O jeho diele pojednavaji dve monografické publikacie:
Blazej Balaz 1975 - 2003, (Jifi Valoch, Anna Vartecka)
z roku 2003; Blazej Balaz: Moja cesta (Maria OriSkova,
Roman Gajdos) z roku 2016.

Zdroje:
https://artfacts.net/artist/blazej-balaz/165810
https://pdf.truni.sk/katedry/kpvu/pracovnici/blazej-balaz
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Jaroslav Slany

V roku 2024 uplynulo 30 rokov od zaloZenia samostatnej fakulty oSetrovatelstva a socialnej prace, ktora
bola v roku 1998 premenovana na fakultu zdravotnictva a socialnej prace. Na zac¢iatku nového kalendar-
neho roka dekan fakulty profesor Jaroslav Slany kolegov, studentov, absolventov a priaznivcov pozdra-

vil a rekapituloval jubilejny rok fakulty.

Lonisky rok byl rokem, kdy jsme si pfipomnéli 30 let existen-
ce nasi fakulty. K tomuto vyrodi si jednotlivé obory - katedry,
védeckovyzkumna centra, projektové tymy pripravily celou
fadu odbornych akci, obvykle také s aktivni Ucastni nasich
hosti — kolegd, se kterymi spolupracujeme. Béhem roku tak
na fakulté probéhlo opravdu mnoho odbornych konferen-
ci, seminafl, workshopd, a to na vysoké odborné drovni.
Ukazali jsme, co jsme za onéch 30 dokazali, kam jsme dosli
a kam dale sméfujeme. Ucast nasich milych hosti, ze Slo-
venska, ale pfedevsim z celé fady zahrani¢nich instituci, se
kterymi spolupracujeme, ukazala nase mezinarodni,rozkro-
ceni”, které je a bude i nadale, pro dalsi rozvoj fakulty, velmi
vyznamné. Ktomu véemu je nutno zminit i tfi slavnostni pro-
moce doctor honoris causa nasim vyznamnym dlouholetym
partnerdm ze zahranic¢i — profesorce Valerii Téthové (Ceska
republika, osetfovatelstvi), profesoru Emmanuelovi Jove-
linovi (Francie, socialni prace), doktorovi Jacobovi Kootovi
(Nizozemi, zdravotni védy).

Dalsi vyznamnou pozitivni skutecni uplynulého roku bylo to,
ze byl kone¢né na Trnavské univerzité zvolen jeji,,pravoplat-
ny a plnohodnotny” rektor, ktery nasledné kreoval nové ve-
deni univerzity. Toto je vyznamna skutecnost pro dalsi, stra-
tegicky a stabilni rozvoj jak univerzity jako celku, tak i pro
jeji fakulty.

Bohuzel, nelze pri této prilezitosti nezminit i véci, které nas
trapi. Je to mj. stadle nedokoncena rekonstrukce dalsi bu-
dovy nasi fakulty — Adalbertina, dale je to vysokd, zejména
byrokratickd, zatéz akademikl nad rdmec jejich pedago-
gické a védeckovyzkumné prace, je to existence nékolika
paralelné hodnoticich systém(, které nejsou navzajem
komplementarni a nejsou ani v kohezi ¢i ve vzdjemné lo-
gice... To vse je navic umocnéno stéle pokracujicim hlubo-
kym podfinancovanim vysokého skolstvi a védy u nas na
Slovensku, silnym antiintelektualismem nasi spole¢nosti
a nedlvérou ve védu jako takovou. A také nelze v téchto
souvislostech nezminit stale nedobrou situaci ve svété,

Profesor Jaroslav Slany otvara stretnutie k 30. vyrociu FZaSP TU.
Foto: Barbora Likavska.

svété blizkém i vzdalenéjsim... Panuje vysoka globalni ne-
stabilita, chaos... vytvofila se, globalné, vysoka komplexita
systému pfi soucasné vysoké rychlosti vSech probihajicich
procesl a navic se vytvorila vysoka koncentrace vieho -
na toto nejsme evolu¢né pfipraveni, prestdvdme dnesni-
mu svétu rozumét a mame opravnény pocit, ze nad vsim
ztrdcime kontrolu... Ve je najednou mozné a soucasné nic
nelze spolehlivé predikovat... Vysledkem je pak nds strach
z budoucna a Uzkost ze Zivota.

Jsou véci, které tzv.,mame ve svych rukdch” a pak jsou to ty
sostatni”. Je na nas, abychom ty prvni, na které mdme dosah
a moc je ménit, abychom tak ¢inili, vytrvale a nezlomné, jak
co nejlépe to umime. To je nasi povinnosti a soucdsti nasi
sebedcty. A k tém druhym, abychom dostali ¢i méli dosti sil,
abychom je unesli, vydrzeli, nesesli ze své cesty, a pfitom se
nenechali jimi znechutit...

Moji mili, preji Vam - preji ndm, nasi fakulté i univerzité - aby
novy rok 2025 byl pfiznivy, aby znamenal dalsi kroky sprav-
nym smérem — k tomu si popfejme hodné sil, vytrvalosti
a rezilience, osobné kazdému zvlast pak preji hodné zdravi,
Stésti, radosti a krasy!



Gymnazisti objavuju svet laboratorii

V ramci Tyzdna vedy a techniky sme sa 5. novembra 2024 my - Ziaci chemického krizku Gymnazia Jana Hollé-
ho v Trnave zucastnili fascinujicej exkurzie na Fakulte zdravotnictva a socidlnej prace Trnavskej univerzity
v Trnave. Vestibul a vstupny priestor foyer sme vnimali ako ohromny. Navliekame si laboratorny plast a od-
kladame veci do skriniek. Zarazim sa, a nielen ja z batohu vytiahnem blok a pero. Ocitame sa v laboratériu
oznacovanom ako L2 (biosafety level 2) a nasadzujeme si ochranné rukavice. Nechame sa zahalit tichom, ktoré
zanika, ako sa stroje v laboratériu prebudzaju k ¢innosti. Pani laborantka Iveta Adamkova vsetko pre nas do-
kladne prichystala. Hlavnym organizatorom podujatia za gymnazium bol Mgr. Rébert Knap.

Po rozdeleni do skupin sa patogénom samozrejme vy-
hneme, no zamoria nas myslienky, na ktoré sa nabaluju
stovky dalSich. Naklonim hlavu a uvazujem nad slovami
pani docentky AlZbety Kaiglovej. Pripravila si pre nas nie-
len velmi odborny vyklad o mRNA, ktory doplihala tak, aby
sme vietci porozumeli, ale aj Ulohu na precvicenie. Ochot-
ne zodpovedala nase otdzky o spominanych vakcinach.
Mikroskopom patrame po zndmkach Zivota. Je to zvlast-
ny pocit, tizba miesajlca sa s hrézou. Asistuje nam pani
Mgr. Patricia Hockickova. Pozorujem nieco, ¢o ma doslova
prirazi k zemi - geneticky upraveného pédneho cervika
hlistice Caenorhabditis elegans (hddatko obycajné), ktory
vplyvom skodlivej latky bisfenol A zmenil svoju morfolo-
gicku Strukturu, teda tvar. Vieme, ze bisfenol A sa nacha-
dza sa v mikroplastoch, aky ma dopad na celt planétu?

Neskér nam pani docentka Sona Kucharikova vysvetlila
a ukazala, ako sa mnozia kvasinky. Nemali by ste, ale aj
tak si k nim pricuchnete, mézete citit zname pekaren-
ské drozdie. Zaujimavé, kde viade su kvasinky, nemam
pravdu? Atmosféra v miestnosti nahle hustne. Prejde
nami vina UZasu, ako o¢kujeme vlastné kolénie kvasiniek.
Sklapam skli¢ko a vraciam ho spét. V zapati vsetci dosta-
neme aj pochvalu za ¢istu pracu, pretoze Ziadna z platni-
Ciek nebola kontaminovana. A vysledok? Jasne viditelné
krémovo sfarbené kolénie kvasiniek Candida albicans.

Skolenie dobrovolhikov

Prvé stretnutie a Skolenie dobrovolnikov v ramci projektu
vzdelavania Studentov na podporu Sirenia informacii o vyz-
name a dolezitosti prevencie a OnkoKontroly sa uskutoc¢nilo
28. novembra 2024. Organizovala ho Katedra laboratérnych
a vysetrovacich metéd v zdravotnictve FZaSP TU v spolu-
praci s neziskovou organizaciu Ruzova stuzka n. f. Zucastnili
sa ho Studenti odborov laboratérne vysetrovacie metédy
v zdravotnictve, verejné zdravotnictvo a oSetrovatelstvo
Fakulty zdravotnictva a socidlnej prace Trnavskej univerzi-
ty, ako aj $tudenti Gymnazia Ludovita Stdra z Trenéina. Pod
odbornym vedenim skusenych dobrovolnikov, ¢lenov Ruzo-
vej stuzky n. f,, sa Studenti naucili ako spravne komunikovat
s klientkami a klientmi pri merani tlaku krvi, cholesterolu,
Zilového plniaceho ¢asu pletyzmografom, ako aj o samovy-
Setreni prsnikov na fantéme, vyzname prevencie spravnou
zivotospravou, pohybom, vyuzivanim skriningu aj samovy-
Setrenim.

Velmi sa teSime zaujmu Studentov a ochote zapojit sa do
dobrovolnickej ¢innosti.

Text a foto: www.fzsp.truni.sk
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Prestiivame sa do vedlajsieho laboratéria, kde s pani dok-
torkou Kamilou Melnikovovou skimame hodnoty pH
roznych latok, ako napriklad hydroxidu sodného alebo
vajecného bielka. Niektoré zistenia nas mierne prekvapi-
li. Vyskusali sme si aj farebnu Biuretovu reakciu na dokaz
bielkoviny v roztoku, dokazové reakcie sacharidov, ¢i roz-
ne sp6soby krystalizacie.
Za tato prilezitost, sice vo vytazenom ale dobre zosulade-
nom harmonograme, sme velmi vdacni organizacnému
vyboru podujatia a Trnavskej univerzite, ktord ndm umoz-

nila sa nie¢o dozvediet a pozriet sa na vedu zase o trosku
inak.

Adam Ligac, Rébert Knap
Foto: Barbora Likavskd
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Novinky z fakulty

teologickej

text a foto:
www.tftu.sk

Sv. Jan Pavol Il. -

svedok nadeje

a has zapas o slobodu

Dia 16. novembra 2024 sa v Zrkadlovej sale Primacialneho palaca v Bratislave uskutoc¢nilo slavnostné poduja-
tie s nazvom Svedok nadeje - sv. Jan Pavol Il. a nas zapas o slobodu. Toto podujatie bolo venované 35. vyrociu
Neznej revollcie a Diiu boja za slobodu a demokraciu. Hlavnym bodom programu bolo odovzdanie listiny
o udeleni ¢estného obcianstva mesta Bratislavy svatému Janovi Pavlovi Il. in memoriam.

Listinu prevzal apostolsky nuncius na
Slovensku, Mons. Nicola Girasoli, ktory
v mene Svitej stolice podakoval za toto
ocenenie. Viceprimatorka Bratislavy Ta-
tiana Kratochvilovd vo svojom priho-
vore zdoraznila vyznam osobnosti sv.
Jana Pavla Il. pre Slovensko a vyzdvihla
jeho usilie o rozirovanie slobody a de-
mokracie.

Dekan Teologickej fakulty Trnavskej uni-
verzity, profesor Marek Smid, sa vo svo-
jom prispevku podelil o osobné zazitky
z obdobia, ked posobil ako diplomat
pri Svétej stolici v rokoch 2000 az 2004.
Spominal na stretnutia so sv. Janom
Paviom II., ktoré ho hlboko ovplyvnili:
»Jeho slova a ¢iny boli pre mfa vyni-
mocnym zdrojom inspiracie a nadeje”
Podujatie, ktoré organizovala Nadacia
Tunegu, Pucika a Tesdra, sa konalo pod

zastitou Konferencie biskupov Sloven-
ska a bolo sprevadzané svedectvami
o diele a odkaze sv. Jana Pavla Il. pre
Slovensko, Eurépu a svet. Pritomni hos-

tia zdoraznili jeho ulohu pri pade tota-
litnych rezimov v strednej a vychodnej
Eurépe a netinavnu podporu fudskych
prav a dostojnosti.

Odovzdanie listiny o udeleni ¢estného ob¢ianstva mesta Bratislavy sv. Janovi Pavlovi Il. in

memoriam

Otvorené dvere nielen pre stredoskolakov

V janudri 2025 spristupnila teologicka fakulta svoje priesto-
ry pre mladych zaujemcov pocas Dfa otvorenych dveri.
Vstup nezostal zatvoreny ani vo februari, ked' ju navstivi-

li Studenti z Gymnazia sv. Franti$ka z Assisi, ktori prisli do
centra Bratislavy z Karlovej Vsi. V marci sme hostili Ziakov
z poslednych ro¢nikov Zakladnej skoly Dudova v Petrzalke.
Ti sa zaujimali predovsetkym o historické priestory fakul-
ty a podkrovie, ktoré je prepojené so strechou jezuitského
Kostola Najsvatejsieho Spasitela. Okrem stretnutia s pe-
dagdégmi si Studenti a Ziaci osobitne ocenili rozhovory so
Studentami odboru Counseling, ktori ich sprevadzali po bu-
dove a predstavili vlastné skisenosti so stidiom a moznosti
medzinarodnej spoluprace cez program Erasmus+.

Zuzana Janogovd
Foto: autorka



Budovanie tréningového pracoviska counselingu

Katedra counselingu sa usiluje o vytvorenie tréningového pracoviska, ktoré poskytne studentom priestor nie-
len na nacvik poradenskych rozhovorov, ale aj moznost aktivne sa zapojit do praxe pod odbornym dohladom.
Momentalne sa profesijne orientovany studijny program counseling vyucuje v tradi¢nych posluchariach,
a preto je cielom katedry zriadit samostatné tréningové centrum, vybavené technikou a priestorom pre prak-
tické nacviky rozhovorov pod virtualnym dohladom profesionalov.

-

pre profesionalny rast a zdokonalovanie praktickych zru¢-
nosti Studentov.

Planované tréningové centrum bude na teologickej fakulte
podporovat nielen bakaldrsky, ale aj pripravovany magister-
sky program, ktory si kladie za ciel prehibit odbornt pripra-
venost absolventov na poradensku prax. Ambiciou katedry
je vytvorit moderné a funkéné zazemie, ktoré bude reflek-
tovat aktudlne potreby vyucby a praxe v tejto dynamicky sa
rozvijajucej oblasti.

Katarina Slezdkovd
Foto: Barbora Likavskd

Tréningové centrum

Tento koncept, ktory je beZznou praxou v USA, ma overenu
efektivitu. Katedra counselingu Teologickej fakulty Trnavskej
univerzity dlhodobo spolupracuje s odbornikmi z Universi-
ty of Central Florida a Stetson University, kde Studenti pod
superviziou a lektorskym vedenim poskytuju counselingové
sluzby klientom v redlnych zataZovych situaciach. Vyhodou
tohto modelu je aj moznost bezplatného vyuZitia sluzieb
verejnostou.

O fungovani a implementacii centra prednasal Dr. Timothy
Eng na teologickej fakulte v Bratislave dia 21. novembra

- o—

2024. Potas medzindrodného semindra predstavil osvedce-
né postupy a konkrétne kroky potrebné na zaloZenie centra
a zddéraznil vyznam pravidelnych supervizii, ktoré su klicové

Dr. Timothy Eng (vpravo) s kolegami na Teologickej fakulte TU
v Bratislave

Inovativna skola dialogu

Na teologickej fakulte dlhodobo hladame kreativne spdsoby, ako rozvijat a vyucovat dialég. V odbore teol6-
gia chystame novy studijny program s ndazvom nabozenska a kultirna mediacia, v ktorom budu uplatnené od-
borné pristupy k vzajomnému porozumeniu. Verime, Ze prave konstruktivny rozhovor méze pomact zmiernit

napatu atmosféru v spolocnosti a najst spolo¢nu re¢ medzi ludmi s rozdielnymi nazormi.

Jednym z prikladov inovativnej praxe je semestralny seminar
s ndzvom sucasny ateizmus, ktory vedie Maria Spisiakova.
Studenti krestanskej filozofie a katolickej teoldgie tu rozvi-
jaju kritické myslenie a argumentacné schopnosti pri spo-
lo¢nych diskusiach o vybranych textoch. Dal$im prikladom

je jubilejny kurz docenta Jozefa Zuffu pre Univerzitu tretie-
ho veku s ndzvom putnici nddeje na ceste zmierenia, kde sa
Ucastnici ucia pracovat s vnutornymi konfliktmi, odhalovat
ich priciny a aplikovat zmeny do Zivota. Tretim modelom
je putovny seminar profesora Miroslava Karabu s nazvom
peripateticka skola filozofie. Pocas troch dni budu studenti
zaciatkom méja s viacerymi pedagdgmi zazivat spojenie pu-
tovania, filozofovania a navratu k prirode.
Proces vzdeldvania a nacviku dialégu stoji na trojkroku: vy-
jadrit vlastny ndazor, pochopit iné perspektivy a integrovat
ich do bezného Zivota. Prave tato filozofia bude jadrom
nového programu, ktory otvarame na jesen 2025. Sme pre-
svedceni, Ze vytvaranie bezpecného priestoru pre dialég je
kld¢om k zmiereniu a hibsiemu porozumeniu v nasej spo-
lo¢nosti.

Jozef Zuffa

Foto: autor
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Novinky z fakulty
pravnickej

80. vyrocie Slovenského
narodného povstania

Ingrid Lanczovd
Foto: archiv autorky

Pri prilezitosti 80. vyrocia Slovenského narodného povstania pripravili Studenti v spolupraci s Katedrou histo-
rického prava a pravnej metodoldgie Pravnickej fakulty Trnavskej univerzity v Trnave prednasku: 80. vyrocie

Slovenského narodného povstania ocami Studentov.

Predndaska sa konala 25. novembra 2024 a vystupili na nej

pomocné Studentské vedecké sily Alena Stefanekova, Mi-

chal Dominicky, Ondrej Kobyda a Martin Mikuli¢ka. Studenti

sa postupne venovali historickému priebehu Slovenského
narodného povstania a nasledovnym témam:

- ndrast nespokojnosti s rezZimom v Slovenskom S3tate
a odpor voci Tretej risi,

- vojenské porazky Nemecka a spojencov v priebehu voj-
ny,

- spojenie antifasistickych politickych sil na tzemi Sloven-
ska,

- priprava a zaciatok Povstania, zaver SNP a jeho vyznam,

- vybranym vyznamnym mestdm a lokalitdm blizkym
prednasajucemu O. Kobydovi (Zlaté Moravce, Tribecské
pohorie),

- vybranym osobnostiam SNP (Pplk. Mikulds Ferjencik,
Mijr. gst. Julius Nosko, Mjr. Jozef Marko, profesor Imrich
Karvas, gen. Jan Golian, gen. Mirko Vesel, gen. Rudolf
Viest),

— obrazu SNP v dobovych ¢lankoch ideologickych perio-
dik ako Gardista a Slovak.

Studentka A. Stefanekova rederiovala periodika Gardista

a Slovédk v Univerzitnej kniznici v Bratislave a analyzovala

v nich ¢lanky s nazvami: Odkaz slovenskym partizanom,

Turé. Sv. Martin zachraneny ¢i Partizanske obrazky z Liptova

aTurca.

Zaver podujatia bol venovany obrazu SNP v dokumentar-

Alena Stefanckovn
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reidariilk prof JUDy. Be. Mickew Lockivikenid, PRD. . JUDv. ingeid Lonesowd, PRD
nom filme, osobitne v dokumentoch Rudolfa Urca, ako aj po-
kriveniu obrazu SNP v obdobi po nastupe [udovej demokra-
cie v Ceskoslovensku v roku 1948, a to aj v 3iriom kontexte
vplyvu dezinformacii v minulosti aj stcasnosti. Prednasku
moderovali Miriam Laclavikova a Ingrid Lanczova.

Zmluva medzi Ceskou republikou a Svitou stolicou
o niektorych pravnych otazkach

Dna 25. novembra 2024 zorganizovali Ustav pre pravne
otazky nabozenskej slobody Pravnickej fakulty Trnavskej
univerzity v Trnave, Kolégium pravnych vied Vysokej sko-
ly Mikulasa Kopernika v Lubline a filidlka Warminsko-Ma-

zurskej Univerzity v Olstyne sidliaca v Elku medzindrodné
vedecké kolokvium na tému: Agreement between the
Czech Republic and the Holy See on some legal matters.
Podujatie sa uskutoc¢nilo mesiac po podpisani Zmluvy
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INTERNATIONAL SCIENTIFIC COLLOQUIUM

Agreement between the Czech Republic
ad the Holy See °" some legal matters

November 25, 2024 — 10:00 am (online)
FACULTY OF LAW, TRNAVA UNIVERSITY, KOLLAROVA STR., TRNAVA, SLOVAKIA

Keynote speaker:
PROF. DOC. THLIC. MGR. DAMIAN NEMEC, DR

Speakers:

REV. DR. PAWEL LEWANDOWSKI, PROF. SGMK
DR. HABIL. JUSTYNA KRZYWKOWSKA

THLIC. MGR. MICHAELA MORAVCIKOVA, TH.D.
DR. H.C. PROF. DOC. JUDR. MAREK SMID, PHD.
DOC. JUDR. STANISLAV PRIBYL, PHD., TH.D., JC.D.

Co-or

medzi Ceskou republikou a Svitou stolicou o niektorych
pravnich otazkach a este pred jeho ratifikaciou. Hlavny re-
ferat predniesol profesor Damian Némec, ktory bol pocas
vyjedndvania medzi oboma zmluvnymi stranami delega-
tom Svitej stolice. S koreferatmi vystupili profesor Marek
Smid, profesor Pawel Lewandowski, docentka Justyna Kr-
zywkowska a doktorka Michaela Morav¢ikova. Uéastnici
sa venovali nielen analyze zmluvy, ale aj porovnavaniu
pocas viac ako dekaddu predkladanym ndvrhom textu
zmluvy, procedure prijatia a nevyhnutne obdobnym do-
kumentom na Slovensku a Polsku.

Michaela Moravcikovd
Foto: archiv autorky

Zakonna ochrana zvierat ako predpoklad udrzatelnej buducnosti

V rdmci Truniverzitnych debat predndasala drna 26. no-
vembra 2024 pravni¢ka organizacie Zvieraci ombuds-
man, JUDr. Nikola Dur¢ikova. Na jej prednasku na tému
zakonna ochrana zvierat ako predpoklad udrzatelnej bu-
ducnosti nadvazovala zéroven predviano¢na materidlna
zbierka pre dva uUtulky pre psy a macky. Pani doktorka
sa vo svojej prednaske venovala opisu ¢innosti organi-
zacie, prelomovym sudnym rozhodnutiam, ako napr.
rozhodnutiu Krajského sudu Trnava v prospech welfare
zvierat (Sp. zn.: 23c0/84/2022), povinnosti chovatelov
spolocenskych zvierat podla § 22 veterinarneho zdkona
na konkrétnych prikladoch a analyzovala tiez zakaz dr-
Zania psov na ,retaziach” od 1. januara 2024. V suvislosti
s tymto zakazom predstavila priklady dobrej a, bohuzial,
aj zlej praxe. V prednaske sa dalej venovala pravnym na-
sledkom zanedbavania starostlivosti o zviera a prdvnym
nasledkom tyrania zvierata. Zosumarizovala tiez, ako sa
obracat na Statne organy v pripade podozrenia zo spa-
chania trestnych ¢inov na zvieratach. Zadverom upozor-
nila na najvacsie aplika¢né problémy pri rieSeni nasilnej

Den otvorenych dveri

Pre uchddzacov o studium sa na Pravnickej fakulte Tr-
navskej univerzity v Trnave konal 22. janudra 2025 Deri
otvorenych dveri. Bol to den plny informacii, prijemnych
stretnuti a zadujmu o nasu fakultu a zaujimavé predmety,
ktoré tu u¢ime. Po privitani pani dekankou boli uchadzaci
rozdeleni do Styroch timov s latinskymi pravnickymi na-
zvami a prideleny im bol ich tutor, ktory ich pocas celé-
ho dna sprevadzal po réznych stanovistiach. Stanovistia
dopoludnajsej Casti boli zamerané na predstavenie nie-
ktorych predmetov a stanovistia popoludnajsej Casti na
predstavenie vyucby, stazi, cestovania prostrednictvom
programu Erasmus+ a réznych sutazi, ktorych sa studen-
ti na fakulte mézu zucastnovat. Témami predpoludnajsej
Casti boli: ,,Ochutnaj potravinové pravo’, ,,Bolo ¢arodej-
nictvo trestné?”,,,Umelad inteligencia & New Tech & Pravo’,
,Bude to vzdy vrazda?*, ktoré prednasali vyucujuci z fakul-
ty. V popoludnajsej Casti viedli stretnutia nielen nasi vyu-
cujuci, ale aj Studenti a odbornici z praxe. Uchadzaci tak

Privay Systém
schrany #vieral na Shwensku
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kriminality pachanej na zvieratach z pohladu trestného
prava. KedZe ide o spolocensky doélezitu tému a zaujima-
vu pre Studentov réznych fakult, prednaska im bola viet-
kym spristupnend, pricom v tomto trende a spolupraci
bude Pravnicka fakulta Trnavskej univerzity v Trnave po-
kracovat aj nadale;j.
Ingrid Lanczovad
Foto: archiv autorky

mohli klast otazky priamo advokatom, notdrovi, sudcovi

¢i pani prokuratorke a vypocut si bezprostredné skuse-
nosti nasich Studentov.

Ingrid Lanczovd

Foto: archiv autorky
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Ani v letnom semestri s aktivitami pre vas nepolavujeme...

Akademicky rok sa preklopil do dalSieho semestra a Studentska rada Trnavskej univerzity si pre vas pri-
pravila niekolko aktivit aj pocas tychto krajsich a teplejSich dni letného semestra.

Na slovicko so psycholégom

Vase oblubené vecerné psychologické workshopy su uz
v plnom prade (od 25. februédra do 29. aprila) a aj ten-
tokrat nabité in3piraciami ¢i uZito¢nymi technikami pre
lepsie zvladanie kazdodennych vyziev Zivota. Workshopy
sa aj tento semester konaju kazdy druhy utorok o 18:00
v aule Studentského domova Petra Pazmana na 1. po-
schodi a su urcené vietkym Studentom, ktori chcu lep-
sie porozumiet sebe aj okolitému svetu. Celkovo sme si
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V ramci Tyzdia slovenskych kniznic Sstudenti na tvorivych dielfnach
dekupaze v Univerzitnej kniznici Trnavskej univerzity. Foto: Barbo-
ra Likavska.

pre vas pripravili pat zaujimavych vecerov so skisenymi
odbornikmi z réznych oblasti psycholégie. Ak hladate
spbsob, ako efektivne zvladat stres, komunikovat seba-
vedomejsie alebo zlepsit svoje psychické zdravie, tieto
workshopy su pre vas! Nezélezi na tom, ¢i Studujete psy-

cholégiu alebo len hladate nové pohlady - kazdy si urcite
ndjde nieco, ¢o ho zaujme a posunie vpred.

Knizné patranie
Marec bol uz tradi¢ne mesiacom knih — obdobim, ked
si pripominame vyznam literatiry a oslavujeme caro
pisaného slova. Tento rok sa v3ak knihy nestali len pred-
metom ¢itania, ale aj kli¢om k dobrodruzstvu! Knizné
patranie, ktoré prebiehalo pocas celého marca, prinieslo
Studentom nasej univerzity sériu napinavych vyziev, ha-
daniek a Sifier spojenych s literarnym svetom. Kazdy tyz-
den si Ucastnici mohli vyskusat novu formu zabavy, ktord
ich vtiahla do sveta knih netradi¢nym spésobom. Lustili
hadanky, ktoré ich zaviedli na r6zne miesta nasich fakult,
riesili knizné rébusy na instagrame a preukazali svoje ve-
domosti v napinavom kniznom kvize. Do aktivit sa zapo-
jili Studenti z réznych fakult, pricom kazdy z nich sa snazil
preukdazat svoju bystrost, ale aj vasen pre knihy. Sutazi-
vost nechybala, no hlavnym cielom bolo spoznat literar-
ny svet ziného uhla pohladu a zazit mnozstvo zabavy. Po
celom mesiaci plnom patrania a lUstenia sa napokon po-
darilo odhalit najsikovnejsich ucastnikov, ktori si odniesli
zasluzené odmeny. Knizné patranie tak ukdzalo, Ze knihy
moézu byt nielen zdrojom vedomosti, ale aj vzrusujucej
hry. TeSime sa na prekvapenia, aké vyzvy nam prinesie
knizny marec v dalsich rokoch!
Aby vam neunikli Ziadne zaujimavé aktivity, ktoré si pre
vas pripravujeme, nezabudnite nés sledovat na social-
nych sietach — primdrne na naSom instagrame a my sa na
vas budeme tesit pri dalSom evente!

Katarina Hollosiovd

Doktorandi katedry histdrie na zimnej skole vo Viedni

Na jesen roku 2024 sa pod zastitou
Osterreichische Akademie der Wis-
senschaften, Institut fur Mittelal-
terforschung, MARBAS, Princeton
University a Filozofickou fakultou
Univerzity Komenského v Bratislave,
konal v poradi treti ro¢nik Zimnej
Skoly Handwritten Text Recognition
vo Viedni. Ide o projekt, ktorého hlav-
nym zdmerom je naucit Ucastnikov
pracovat s platformou Transkribus
ur¢enou na zjednodusenie ¢itania
komplikovanych stredovekych ruko-
pisov. Transkribus pracuje prostred-
nictvom umelej inteligencie (Al), kto-
ra v poslednych rokoch zaziva prudky
narast uplatnenia vo vsetkych ve-
deckych odvetviach, sféru histérie
nevynimajuc. Zimnej skoly sme sa

zucastnili aj my - dvaja doktorandi
Katedry histérie Filozofickej fakulty
Trnavskej univerzity v Trnave, Stefan
Pacola a Miroslav Kotrha. Obaja sa
venujeme pracam so stredovekymi
rukopismi. ESte pred zacatim Skoly
sme si museli zvolit jazykovu skupi-
nu, do ktorej sme chceli patrit, kedZe
zimna skola je urcena pre pracu s ma-
nuskriptmi, napisanymi v karolinskej
latin¢ine, neskoro-stredovekej latin-
¢ine, byzantskej gréctine, syrcine,
stredovekej nemcine a stredovekej
cestine. Pre nés bola volba neskoro-
-stredovekej latin¢iny jasna hned od
zaciatku, a tak sme sa mohli tesit na
prvé pokyny.

Celd udalost vedend predovsetkym
doktorom Janom Odstrcilikom (Aus-

trian Academy of Sciences) sa skla-
dala z dvoch faz. Pocas prvej fazy
sme absolvovali celkovo tri online
prednasky, zamerané na predsta-
venie vyuzitia a uplatnenia prace
s Transkribom. KedZe zimnej skoly sa
zUcastnili Studenti z réznych krajin
Eurépy, tak vyucovacim jazykom bol
pocas celej dizky jej trvania anglicky
jazyk. Celkovo sa tak na zimnu skolu
prihlasilo viac ako 100 Studentov, zo
Slovenska sa zucastnili spolu Siesti
studenti. Po prvej prednaske sme do-
stali za ulohu vybrat si z dvoch ma-
nuskriptov, s ktorymi sme mali pra-
covat pocas zvysnych stretnuti. Pre
nas bol najzaujimavejsi tzv. Tractatus
contra articulos Hussitarum, z ktoré-
ho sme do Transkribu prepisali naj-



prv 10 riadkov textu, no po druhom
a tretom online stretnuti sme takto
mali prepisané Styri strany. Treba
vsak zd6raznit, ze prepis listin sa robil
podla tzv. CATMuS pravidiel, ¢o bolo
miestami dost komplikovana zalezi-
tost. Na zéklade prepisanych stran sa
vsak mohol Transkribus ucit desifro-
vat aj dalsie strany z rukopisu, a tak
sme sa postupne dostavali k samot-
nej pointe. Po kazdej prednaske sme
mali moznost priamo komunikovat
s prednasajucimi prostrednictvom
discordu alebo platformy Notion,
vdaka ¢omu sme mohli dostat rychlu
odpoved na nase nejasnosti.

Druhd faza zimnej skoly sa konala
v podvecer viano¢nych sviatkov vo
Viedni. V rdmci osobitne prispdsobe-
ného programu sme sa pocas troch
dni naudili kompletnu pracu so sys-
témom Transkribus a konvertovanim
dat z tejto platformy do platformy
Zenodo. Posledny den zimnej Skoly
bol uréeny na prezentaciu vysledkov.

Mgr. Stefan Pacola a Mgr. Miroslav Kotrha
na zimnej Skole vo Viedni. Foto: archiv au-
tora.

Tejto ulohy sa zhostil zo skupiny ne-
skoro-stredovekej latin¢iny Stefan
Pacola, v rdmci prezentacie zhrnul
vsetky dosiahnuté Uspechy i odchyl-

ky, ktoré sme po ukonceni prace
s Transkribom zaznamenali. Okrem
prace sme v ramci programu navsti-
vili aj Rakusku narodnu kniznicu, kde
nam doktor Odstréilik ukazal original-
ne manuskripty, s ktorymi sme pocas
zimnej Skoly pracovali. Tuto cast si
ja osobne velmi cenim, pretoze nie
vzdy ma historik moznost pracovat
priamo s origindlnym stredovekym
materidlom (vac¢sinou ide o digitalne
koépie). Okrem toho bol po worksho-
pe cas aj na navstevu malebnych
viedenskych trhov. Uprimne musim
zimnu $kolu odporucit aj ostatnym
Studentom historie, ¢i uz podporo-
vatelom alebo kritikom implemen-
tovania umelej inteligencie do prace
historika. Cely proces je este stale len
VO VYVOji, no praca s umelou inteli-
genciou sa dnes vidi ako buducnost
a moze priniest nové postupy prace
aj vo vedeckej sfére.

Miroslav Kotrha

Mladé talenty, velké uspechy

Uspech nie je dielom nahody, ale vysledkom odhodlania, tvrdej prace a vytrvalosti. Mnohi studenti po-
pri studiu investuju svoj ¢as nielen do vzdelavania, ale aj do osobného rozvoja a dobrovolnickych aktivit,
ktorymi prispievaju k pozitivnym zmenam v spolo¢nosti. Ich netinavné usilie prinasa viditelné vysledky
- ¢i uz v akademickej sfére, vyskume, stitaziach alebo pri pomoci druhym. V nasledujtcich troch prispev-
koch prinasame pribehy styroch studentov, ktori s dokazom toho, Ze snaha a vytrvalost skuto¢ne vedu

k aspechu.

Ked'sa snaha meni na vysledky

Na zaciatku akademického roka si z ruk rektora prevzali ocenenie za
reprezentaciu a Sirenie dobrého mena Trnavskej univerzity a svojej fa-
kulty. Tymto ¢inom vsak ich snaha rozhodne neskoncila a nadalej ostali
hladni po uspechu. Ich motivacia, akénost, priebojnost a nadpriemerna
znalost svojho odboru pre nich priniesla nové prilezitosti a tituly, ktoré
ich budui zdobit uz do konca zivota... Zoznamte sa. Toto st Simona a lvan

z pravnickej fakulty!

Simona a lvan su Studentmi posled-
ného roc¢nika na pravnickej fakulte.
Od zaciatku $tudia sa tito dvaja Stu-
denti radili medzi Studentsku elitu
nielen v ro¢niku, ale aj naprie¢ celou
fakultou. Okrem toho, Ze su spoluzia-
ci ich spaja vela spolo¢nych zaujmov,
ktoré im posluzili v tom, ze sa dostali
tam, kde by sa bezny Student nemu-
sel nikdy dostat. Obaja maju nes-
mierny interes ohladne medzinéarod-
ného prava, diplomacie, domaceho
¢i zahrani¢ného politického diania,

disponuju vybornymi jazykovymi
schopnostami a je velmi malo Stu-
dentov, ktori by mali lepSie znamky,
nez oni. Pokial' by si niekto myslel,
ze ludia s takymito predispoziciami
budu prototypom americkych 3tu-
dentov, ktori sa s nikym nebavia a su
celé dni zatvoreni kdesi za dverami
s knihami, mylil by sa. Obaja su spo-
locenskymi bytostami, vzdy radi po-
mozu a napriek vietkym Uspechom,
ktoré dosahuju, su nesmierne pokor-
ni.

Podme sa pozriet, za ¢o mobzeme
byt na Simonu a lvana pravom hrdi...
A ako kdze starad obycaj, ddmy maju
prednost!

Simona Perecinska a jej Top 3
moments na pravnickej fakulte
Simona je silna a nezavisla zena nie-
len slovom, ale aj ¢inom, a to rovno
na medzindrodnom poli. Ako prvy
z jej troch najvacsich Studentskych
Uspechov by sme mohli spomenut
sutaz JESSUP, konkrétne jej celosve-
tové kolo, ktorého sa spolu aj s lva-
nom a dalsimi Studentmi zucastnila.
Toto kolo sa konalo vo Washingtone,
kde sa tim z nasej pravnickej fakulty
umiestnil na fantastickom 8. mieste.
Velkym udspechom bolo aj to, Ze pra-
ve Simona sa na tejto sutazi dostala
do rebricka Top 100 recnikov z celé-
ho sveta. Pocas tohto nadherného,
no zaroven naro¢ného momentu sa
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Simona Perecinska na stazi v OSN. Foto: ar-
chiv Simony Perecinskej.

Simona stala aj médnou ikonou pre
outfit z dielne Borisa Hanecku, ktory
cely nas3 tim pocas jedného z dni vy-
obliekal do krasy.

Dalsim aspechom, ktorym sa Simona
mbze pochvalit, je staz pri stalej mi-
sii Slovenskej republiky v Organizacii
Spojenych narodov v New Yorku. Po-
cas svojho pdsobenia v OSN, Simona
zastavala poziciu legal advisor, kto-
rou sa na Slovensku méze pochvalit
len zopér vyvolenych Studentov. Po-
Cas staze za velkou mlakou preukaza-
la nesmiernu silu, davku feminizmu
ako i skuto¢nost, Ze mé& nastavené
priority tym smerom, akym by sa mal
uberat cely svet v snahe dosiahnut
mier.

Datumovo  najcerstvejSim  Uspe-
chom, no urcite nie poslednym, je
ucast na simulacii ConSIMium, kde
sa Simona zhostila roly premiérky.
Cielom podujatia ConSIMium je ¢o
najredlnejsie simulovat legislativny
proces prijimania aktov prava EU,
a to na rokovaniach na urovni od
narodnych expertov, velvyslancoy,
ministrov, az premiérov. Simulacie sa
kazdoro¢ne zucastriuju Studenti zo
vsetkych ¢lenskych Statov Eurdpskej
Unie, z kazdého 3téatu je vysielanych
Sest Studentov. Prave Simona bola
¢lenkou delegacie zo Slovenska, kto-
rd vybera Slovenska rektorska konfe-
rencia na zaklade nominacii univerzit
a fakult z celej krajiny. Pocas simula-
cie tohto ro¢nika islo o mimoriadne
dolezité témy suvisiace s obranou.
Konkrétne vo forme nariadeni tyka-
jucich sa posilnenia eurépskeho ob-
ranného priemyslu prostrednictvom
spolo¢ného verejného obstardvania
a zriadenie rdmca na zabezpecenie

bezpecnych a udrzatelnych dodavok
nerastnych surovin. Ako ,premiérka”
reprezentovala Slovensko, konkrétne
pocas tzv. summitu. Na vlastnej koZi
tieZ v rdmci simuldcie zazila aj medi-
alnu stranku - mala moznost absol-
vovat vystupenia pred novinarmi zo
vietkych clenskych Statov, tlacové
konferencie, ako aj rozhovor s novi-
narmi.

*Pikoska o Simone: Na spravodlivost
dohliada aj mimo $kolskych povinnos-
ti. Vo svojom volnom case sa zo Simo-
ny totiZto stdva profesiondlna rozhod-
kyria v basketbale.

Ivan Vu Nhu a jeho Top 3 moments
na pravnickej fakulte

Ivan je idedlny prototyp, ako ma vyze-
rat buduci advokat ¢i diplomat. Jeho
pokojné vystupovanie, jazykové zna-
losti a nepriestrelnost v argumentacii
ho predurcuju na uUspednu kariéru.
Vy$Sie vymenované cnosti lvan vyuzil
pri mnohych simulovanych sudnych
sporoch, kde sa umiesthoval medzi
najlepsimi re¢nikmi v jednotlivych
kolach. Ivan bol taktiez sucastou na-
Sej fakultnej vypravy na JESSUPe, kde
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Ivan Vu Nhu na preberani ocenenia Stu-
dentska osobnost roka. Foto: archiv Ivana
Vu Nhu.

s kolegami obsadili uz spominané 8.
miesto. A tak, ako sa Simona umiest-
nila medzi najlepsimi re¢nikmi, lvan
mal jedny z najlepsich pisomnych
podani na tychto sutaziach.

O tom, ze diplomacia je velmi blizka
aj lvanovi sveddia aj staze, na ktorych
sa pocas Studia zucastrioval. M6Zzeme
napriklad spomenut staz na Odbore
medzindrodného prava Minister-
stva zahrani¢nych veci a eurépskych
zalezitosti SR (MZVaEZ), kde pocas
stdze mal moznost oboznamit sa
s agendou medzindrodného prava
na MZVaEZ a zistit, ako sa medzina-

rodné pravo aplikuje v praxi. Napl-
nou jeho staze bolo vypracovavanie
pravnych analyz, priprava pravnych
podkladov, porovnavanie bilateral-
nych medzindrodnych zmludv, vypo-
moc s konzularnou cinnostou, spi-
sovanie zapisnic, vypomoc a ucast
na roznych formalnych podujatiach
organizovanych MZVaEZ ¢i priprava
pravnych podkladov pre 6. (pravny)
vybor Valného zhromaZzdenia OSN.
Dalou stazou, ktord hovori o lvano-
vom zaujme o diplomaciu, je aj staz
na Zastupeni Eurépskej komisie na
Slovensku, kde okrem pisania prav-
nych analyz a reSerSov pomahal pri
organizovani réznych podujati, ako
je Café Eurdpa: 20 rokov spolu ¢i Den
Eurdpy. Taktiez mal moznost stretnut
sa aj s podpredsedni¢kou Eurdpskej
komisie a komisarkou pre hodnoty
a transparentnost Vérou Jourovou
a komisarkou pre medzindrodné
partnerstva Juttou Urpilainen. Zu-
Castnil sa aj prejudicialneho konania
pred Sudnym dvorom EU.
Ako sa hovori, to najlepsie na ko-
niec... lvan ma vo svojej zbierke oce-
neni jeden unikat. Za akademicky
rok 2023/2024 sa prave lvan stal Stu-
dentskou osobnostou roka v katego-
rii pravo. Slavnostné vyhodnotenie
jubilejného 20. ro¢nika sa konalo
v bratislavskom Palffyho palaci. Tuto
sutaz kazdorocne organizuje Junior
Chamber International - Slovakia,
pod odbornou garanciou Slovenskej
akadémie vied a Slovenskej rektor-
skej konferencie. Ide o jedno z naj-
vyssich oceneni, ktoré moéze Student
na Slovensku ziskat, za ¢o si Ivan za-
slazi neskutocny obdiv.
*Pikoska o Ivanovi: Pokial chce$ za-
Zit neuveritelnu pdrty, urcite chod na
taku, kde je aj Ivan. Vie navodit nes-
mierne prijemnt atmosféru a v jeho
blizkosti sa ludia citia skvelo. Avsak po-
zor! Do karaoke battle s nim nechod,
nakolko ta v nom porazi.
V neposlednom rade patri Simone
a Ivanovi velké ,Dakujeme!” za re-
prezentaciu fakulty, a tym padom aj
celej univerzity. Vsetci, od Studentov
cez vyucujucich az po vedenie fa-
kulty aj naprie¢ ostatnymi fakultami
a vedenie univerzity im prajeme vela
Stastia na statnych skuskach. Tiez aby
sa ich sny stali skuto¢nostou a aby sa
ako odbornici s radostou vracali na
podu Trnavskej univerzity.

Andrea Mi¢udovd



Cestu Uspechov Simony a Ivana sledujem od ich zaciatkov
a je velmi inspirativne stretavat ich na chodbe ¢i v pred-
naskovych miestnostiach. A nakolko obidvaja su zvyknuti
na zodpovedanie otdzok, ¢i uz pre posty na socialnych sie-
tach alebo pre Telerano ¢i STVR, rozhodla som sa polozit
im dve identické otézky. Ako prvé som sa ich opytala na
ich najvacsi kariérny ci sukromny sen, pretoze Uspesni
[udia maju vzdy sen, ktory je pre nich hnacim motorom.
TaktieZ som sa ich opytala, vdaka éomu dokazu ist za
svojimi snami, kedZe vietci dobre vieme, Ze cesta za Uspe-
chom nie je vystlana ruzami? Takto tito dvaja Uspesni Stu-
denti TRUNI na moje otazky reagovali:

Simona:

»,Mam mnoho snov a ambicii, ale tym najvacsim, hoci to
moze zniet ako klisé, je jednoducho byt Uprimne spokojna
a $tastna. Co sa tyka kariéry, chcem vidiet, Ze to, ¢o robim,
ma skutocny zmysel. Verim, Ze prévo nie je len subor pravi-
diel, ale mocny nastroj na ochranu tych, ktori nemaju hlas,
a mechanizmus, ktory dokéaze vyvazovat sily v spolo¢nos-
ti. Ak sa mi podari akymkolvek sp6sobom prispiet k tomu,
aby férovost nebola len teoretickym pojmom, ale redlnou
hodnotou premietnutou do ozajstného Zivota, budem ve-
diet, Ze moja praca ma vyznam. A prave v tom pre mna
spociva skutocny Uspech.”

NVerim, Ze kazdy Uspech stoji na dvoch pevnych pilieroch —
motivacii a discipline. U mna jedno bez druhého nefunguje.
Motivdacia dava smer, ukazuje mi, preco kracam prave tou-
to cestou, preco robim to, co robim. Ale kedZe moje ciele
su casto dlhodobé a motivécia je vrtkava, prichadza na rad
disciplina — schopnost drzat sa planu, aj ked’ sa mi nechce,
aj ked vysledky neprichadzaju okamzite. K tomu vsetkému
je nesmierne dolezité mat okolo seba ludi, ktori inSpiruju,
posuvaju limity. Lebo prave tam, kde je priestor pre rast, sa
deju velké veci”

Ivan:

»Chcem robit nieco, ¢o ma zmysel - spajat pravo a medzi-
narodné vztahy, diplomaciu tak, aby som mohol reédlne
ovplyvnit veci k lepsiemu. Nejde mi o tituly alebo formalne
uznanie, skér o to, aby som mohol prispiet k pozitivnym
zmenam, ¢i uz na Slovensku alebo v medzinarodnom
kontexte. Chcem sa nadalej venovat pravu, akademickej
¢innosti a zmysluplnym projektom, ktoré mézu ovplyvnit
spolo¢nost k lepsiemu. A ak popritom budem mat moz-
nost dalej rast, ucit sa a pracovat s in$pirativnymi fudmi, to
bude pre mna idedlny scendr/sen.”

,Uprimne? Je to o vytrvalosti, ob¢as aj tvrdohlavosti —
o tom, Ze sa nevzdam, ani ked'to vyzera beznadejne. Cesta
nie je vzdy lahka, ale ked' viem, preco to robim, stoji to za
to. Velku ulohu v tom zohravaju ludia okolo mria. Bez pod-
pory rodiny, timu, priatelov a mentorov by to bolo ovela
tazsie. A potom je tu este jedna vec — ak sa do nie¢oho pus-
tim, chcem to robit poriadne. Takze ano, su chvile, ked' je
to naroc¢né. Ale viem, Ze kazda prekazka, kazdy krok vpred
ma posuva blizSie k tomu, ¢o ma zmysel. A to je nakoniec
to najdolezitejsie.”

Od dobrovolnika k odbornikovi:
pribeh studenta socialnej pedagogiky

Prinasame vam rozhovor s Adamom Stetkom, studentom Pedagogic-
kej fakulty Trnavskej univerzity, ktory bol v septembri 2024 oceneny
Cenou rektora Trnavskej univerzity za svoju dobrovolhicku mimo-

skolsku éinnost.

Adam, dakujem, Ze si si nasiel cas
na rozhovor. Co by si nam na zaéia-
tok o sebe povedal ty sam?
Zdravim vsetkych ¢citatelov, som $tu-
dentom 2. roc¢nika magisterského
stupnia Studia na PdF TU, Studujem
program socialna pedagogika a vy-
chovévatelstvo. Okrem $tudia sa vo
volnom case venujem florbalu a rad
sa stretdvam s priatelmi. Hrame fut-
bal, sledujeme na stadidénoch futba-
lové a hokejové zapasy, chodime do
kina alebo rozoberdme otazky politic-
kého charakteru.

Preco si si vybral prave socidlnu
pedagogiku a vychovavatelstvo
ako svoj studijny odbor?

Pésobim od svojich Sestnastich ro-
kov ako dobrovolnik v Obcianskom
zdruzeni Iskierka v Trnave, ktoré zdru-
zuje mladych ludi s réznym druhom
zdravotného znevyhodnenia, a dost
ma tato praca bavi. KedZe som sa ako
prvak na strednej skole stal dobrovol-
nikom, napadlo mi, Ze by som sa nie-
¢omu podobnému mohol venovat aj
pocas vysokoskolského Studia, a pra-
ve tento odbor ma k tomu velmi bliz-

Adam Stetka na odovzdavani Ceny rektora
Trnavskej univerzity

ko. Taktiez uz pat rokov pésobim ako
oddielovy veduci v letnom tabore pre
deti. Pomyslel som si, Ze by som tu
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vedel uplatnit svoje skisenosti. Vda-
ka tejto svojej praxi som bol ¢asto pri
studiu v tejto oblasti,popredu’, vedel
som, o ¢o v prislusnych predmetoch
ide. Bol to iste dobry vyber, trafil som
sa spravne.

Povie$ nam viac aj o OZ Iskierka?

Toto obdianske zdruZenie pomdha
mladym ludom s réznym druhom
postihnutia z Trnavy a okolia zara-
dit sa do bezného Zivota, a to nielen
v ramci vzdelavania, ale aj vo volnom
Case. Ciefom zdruzenia je poskytnut
mladym fudom potrebny priestor na
to, aby ziskali zakladné zru¢nosti a so-
cidlne schopnosti, aby vnimali vlast-
nu hodnotu napriek svojim odliSnos-
tiam. Kazdorocne sa prostrednictvom
tohto zdruzenia konaju tyZzdenné let-

prave z Obcianskeho zdruZenia Iskier-
ka a zistil som, Ze niektori z nich maju
velmi malo priatelov a ak ich maju, tak
su to vylucne ludia s postihnutim ale-
bo svoj volny ¢as travia iba so svojou
rodinou. No naopak, niektori z nich
vobec nemaju problém nadvazovat
vztahy a kontakty s inymi ludmi, do-
konca sa zucastnuju sportovych suta-
zi anasli si i priatelov bez postihnutia.

Ako by si na zaklade svojich skuse-
nosti zhodnotil stav pripravenosti
nasich skél voci ludom so zdravot-
nym znevyhodnenim?

V nasej spolo¢nosti inkluzivny pristup
k Tudom s postihnutim nie je este do-
stato¢ne rozvinuty, i ked' sa uz mno-
hé skoly snazia prisposobit alebo uz
maju svoje podmienky prispdsobené

Letny pobyt v Osrbli pre mladych ludi so zdravotnym znevyhodnenim - oddych po turis-
tike

né pobyty v Osrbli, ktoré je zndme na-
rodnym biatlonovym centrom. Reali-
zujem tu so svojimi priatelmi, taktiez
dobrovolnikmi, roézne volhocasové
aktivity pre tychto mladych fudi, ¢i uz
Sportové, tvorivé alebo kulturne ak-
tivity, vedomostné sutaze, vychadz-
ky do okolia. Zapdjame ich do spe-
vackych a tanecnych vystupeni pre
rodicov. Casto staci malo, len ked sa
spolo¢ne porozpravame, zahrame si
karty alebo iné spolocenské hry. Oni
sU nenarodni, tedia sa, Ze sme spolu.
Sme ako jedna velka rodina.

Pocituju tito mladi udia problémy
so socializaciou?

Ako ktori. Oblasti socidlneho sveta
adolescentov s postihnutim som sa
venoval aj vo svojej bakalarskej praci.
V rdmci vyskumu som realizoval roz-
hovory s niekolkymi mladymi lfudmi

i pre Studentov s hendikepom. Bez-
bariérovy pristup je asi jeden z naj-
vacsich problémov dnednych 3kol.
Myslim si, ze Skoly nie su dostatoc-
ne financované a nemozu si dovolit
okamzite upravit priestory budovy
tak, aby vyhovovali napriklad 3tu-
dentom s telesnym alebo zrakovym
postihnutim.

Co mézeme urobit, aby sme lepsie
pochopili potreby ludi so zdravot-
nym znevyhodnenim?

Rozvijat inkluzivny pristup. Vytva-
rat podmienky na to, aby sa i ludia
s postihnutim mohli plnohodnotne
aktivizovat na verejnom Zivote, zu-
Castiiovat sa roznych spolocenskych
aktivit spolu s intaktnymi ludmi. Tre-
ba sa zbavit predsudkov voci ich po-
stihnutiu, zacat ich vnimat ako rovno-
cennych partnerov, zaujimat sa o ich

potreby, zaujmy, komunikovat s nimi,
nadvézovat s nimi kontakty a priatel-
stva a neodcudzovat ich len na zakla-
de ich inakosti. Tito fudia musia citit,
Ze su spolo¢nostou prijimani.

Mnohi ludia nevedia, ¢o je obsa-
hom studia, ak sa niekto podujme
studovat socialnu pedagogiku.
Kde sa da vSade takyto absolvent
uplatnit?

Socialnu pedagogiku by mal studovat
uchadzag, ktory ma skutocny zdujem
pracovat a byt v interakcii s r6znymi
skupinami ludi. Kazdy Student sa uz
pocas Studia v tomto programe naudi,
Ze socialny pedagdg sa moéze uplatnit
vo viacerych rezortoch. Méze praco-
vat ako socialny pedagog v skolach,
Skolskych poradenskych zariadeniach
a $pecidlnych vychovnych zariade-
niach. Taktiez sa méze zamestnat ako
odborny zamestnanec v $tatnej spra-
ve alebo samosprave, kde méze po-
sobit napr. na oddeleni socialnoprav-
nej ochrany deti a socidlnej kuratele
alebo v centre poradenskych sluzieb.
Svoje pracovné miesto si moze najst
i v rezorte spravodlivosti ako probac-
ny a mediac¢ny uradnik na sudoch.
MozZe sa uplatnit i v neziskovom sek-
tore a pracovat v roznych obcianskych
zdruzeniach a nadaciach, kde moze
vykonavat socialno-vychovnu ¢innost
s roznymi skupinami ludi. Nemozno
nespomenut, Ze mozZe pracovat aj ako
dobrovolnik a pomahat ludom, ktori
sa ocitli v tazkej zivotnej situacii.

Spominal si mozZnost prace pre
Statnu spravu. Je o tebe zname, ze
spoluorganizujes letné tabory aj
pre deti rodi¢ov zo Zboru vazen-
skej a justicnej straze (ZVJS). Po-
vedz nam o tom viac...

Pochddzam z Leopoldova. Viaceri
moji pribuzni pracovali prave v Usta-
ve na vykon trestu odnatia slobody
a Ustave na vykon vézby. Vdaka tomu
som dostal moznost vykonavat pozi-
ciu oddielového veduceho v letnom
tabore, ktorého sa zucasthuju deti
prislusnikov a zamestnancov pracu-
jucich v Zbore vazenskej a justi¢nej
straze. Ide o 12-driovy letny tadbor
v obci Santovka pri Leviciach. Pocas
tychto dni organizujeme pre deti vo
veku od 7 do 15 rokov r6zne $porto-
vé, vedomostné a zabavné sutaze,
poldenné i celodenné vylety na rézne
zaujimavé miesta na Slovensku, na-



Adam Stetka pri praci v Ob¢ianskom zdru-
Zeni Iskierka

vstevujeme kupalisko alebo chodime
na turistiku. Deti ldka najma vecerny
program, diskotéky, karneval a ope-
kacka. Maju tu moznost oddychnut
si od skolskych povinnosti, nacerpat
nové sily, nadviazat nové priatelstva
a obohatit sa o nové zazitky. Musim
vsak spomenut i to, ze niekedy deti
vystrkuju rozky a stava sa, Zze pocas
tdbora musime riesit i problémy so

spravanim niektorych z nich. Dokon-
ca sme nuteni udelit im aj tresty.

Aké napriklad? Zaujima ma to, ved'
su to deti rodicov zo Zboru vazen-
skej a justicnej straze. Dokazete
byt pri trestani kreativni?
Samozrejme, ze nejde o fyzické tresty.
Pokial sa u deti vyskytnu vaznejsie
problémy so spravanim, tak sa to riesi
vacsinou pohovorom s dietatom. Na-
Stastie sa nam este nestalo, Ze by die-
ta muselo predcasne opustit tabor.
Za mensie prehresky sa snazime da-
vat tresty skor umeleckého charakte-
ru, ako napriklad zatancovat, zaspie-
vat fudovu piesen, zarecitovat basen
alebo zarapovat. Na jednej strane ide
o trest, no na druhej strane je to pre
deti zabava.

Aj za tato svoju cinnost si minuly
rok ziskal Cenu rektora Trnavskej
univerzity. Ako to celé prebiehalo?
Oslovila ma pani docentka Nada Bi-
zova, ktora vedela, Ze pracujem ako
dobrovolnik s mladymi ludmi s po-
stihnutim a ako veduci sa zucastnu-

Dobrodruzstvo vyucovania slovenciny

Volam sa Evgeni Yushkevich, mam 22 rokov, pochadzam z Bieloruska,
z mesta Minsk. Momentalne studujem v 2. ro¢niku ucitelstvo slovenské-
ho jazyka a literatury a anglického jazyka a literatury na Pedagogickej
fakulte Trnavskej univerzity v Trnave.

Moje cesta k slovencine

Moja cesta k slovenskému jazyku sa
zacala este v Bielorusku, ked som sa
rozhodol, ze péjdem studovat na Slo-
vensko. Mali sme pripravny jazykovy
kurz, ktory trval viac nez pol roka,
a tam som sa po prvykrat dostal do
kontaktu so slovencinou. Venoval
som jazyku nemalo casu, a preto som
sa po prichode na Slovensko vedel
zorientovat a vybavit si vietko, co
potrebuje ¢lovek v cudzom $tate: SIM
kartu, Ucet v banke, termin na Urade
a pod. Prvym mestom, do ktorého
som prisiel, bol Presov. Zostal som
tam len jeden tyzden.

Pocas moéjho prvého roku pobytu na
Slovensku som sa stretol s ¢lovekom,
ktory ocenil moju slovencinu a navr-
hol mi, ¢i nechcem ten jazyk aj dou-
¢ovat. Suhlasil som a zacal som ucit
online. Uplynuli mesiace. Bavilo ma
to, a tak som uvazoval, ¢o dalej. Jed-
nou z moznych ciest bolo aj studium

slovenciny na vysokej 3kole, ktoré
som si vybral. Vedel som, Ze je to vys-
dia Uroven poznania jazyka, a preto
som sa rozhodol pre doucovanie za-
kladov slovenskej gramatiky. Douco-
vala ma pani ucitefka Dagmar Juras-
kova. Nasa spolupraca trvala niekolko
mesiacov. Vela ma naucila a dodnes
tieto poznatky vyuzivam v $tudiu na
vysokej skole. Na hodiny s nou urcite
nezabudnem.

Praca v integracnom centre

Mal som rbézne pracovné skuse-
nosti ziskané doma i na Slovensku.
O moznosti pracovat pre charitu som
sa dozvedel, ked mi jeden zndmy
sprostredkoval informaciu, Zze v In-
tegra¢nom centre - Centre podpory
Trnavskej arcidiecéznej charity hlada-
ju lektora slovenciny pre cudzincov.
Ozval som sa im, prijali ma a zakratko
sa kurz sloventiny zacal. Bolo to vo
februari 2024.

jem letnych taborov pre deti. Ona ma
za moju mimoskolsku ¢innost navrhla
na cenu rektora. Ceremonial prebie-
hal dostojne a s vaznostou, avsak nie-
sol sa vo velmi prijemnej a priatelskej
atmosfére. Mal som moznost zozna-
mit a porozpravat sa i s ocenenymi
Studentami z inych fakult a dozvediet
sa aj o inych zaujimavych aktivitach,
ktorym sa v rdmci $tudia venuju.

Je nieco, ¢o by si rad odkazal aj
inym Studentom?

Prave vdaka takymto ¢lankom sa
moézu studenti dozvediet, ¢o vsetko
sa da realizovat pocas vysokoskol-
ského studia. Chcem im odkazat, aby
sa rozvijali a aktivizovali v tom, ¢o ich
bavi, ¢o ich napiﬁa a v ¢om sa citia
dobre.

Adam, gratulujem ti este raz k oce-
neniu a dakujem za rozhovor. Pev-
ne verim, ze si v hnom ditatelia naj-
du to, ¢o v nich zarezonuje.
Dakujem aj ja.
Samuel Kral’
Foto: archiv Adama Stetku

Evgeni Yushkevich za aktivity a dobrovol-
nicku ¢innost ziskal v septembri 2024 Cenu
rektora TU. Foto: Barbora Likavska.

Vzhladom na to, Ze to bola moja sko-
ro prva skusenost so skupinovym vy-
ucovanim, nebol som si isty, ako za-
&at. Studentov, ktorych bolo 20 - 25,
som rozdelil na dve skupiny. Vznikla
skupina zaciato¢nikov a skupina po-
krocilych.Vacsinu mojej prace aj teraz
tvori vyucovanie, skupinové aj indivi-
dudlne. Obcas timocim alebo poma-
ham s dal$imi zalezitostami suvisiaci-
mi s jazykom.

31
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O sStudentoch

Moji Studenti su ludia réznych ve-
kovych kategdrii. Najmladsi Student
ma 16 rokov, najstarsia Studentka 80.
Medzi studentmi su osoby z Ukrajiny,
Kazachstanu, lzraela ¢i Bieloruska.
Kazdy ma za sebou svoj jedinecny
pribeh, skupiny su velmi réznorodé,
¢o ma svoje vyhody aj nevyhody.
Prichadzaju do centra na hodiny slo-
venciny s rozli¢nymi cielmi. Niekto si
chce najst pracu, niekto lepsie komu-
nikovat s ucitemi na rodi¢ovskych
zdruZeniach, niekto sa chysta na vy-
soku $kolu a dalsi to potrebuje jedno-
ducho pre lahsiu adaptaciu v cudzom
State.

Clovek v novom prostredi ¢eli velké-
mu mnozstvu vyziev a problémov.
Mladi fudia sa musia adaptovat na
nové skolské prostredie, ich rodicia
si musia najst pracu, seniori, zvyknuti
na pokojny Zivot v kruhu blizkych, sa
zasa ¢asto musia vyrovnat s osame-
lostou a prispésobovanim sa novym
podmienkam, ktoré su Uplne odlisné
od tych predoslych. Citia sa izolovani,
chybaji im ich pévodné komunity.
Do centra chodia s radostou a zUcast-
nuju sa na vietkych aktivitach.
Mnoho Studentov, ktorych som mal
tu cest ucit, preslo skuto¢nou trans-
formaciou. Od zaciato¢nikov, ktori len
zacinali rozumiet zédkladnym fradzam,
sa mnohi z nich posunuli na vyssiu
uroven. Medzi nimi su tinedzeri, ktori
uz dnes ovladaju jazyk na takej drov-
ni, Ze sa dostali na stredné alebo vy-
soké Skoly. Tiez lekari alebo odbornici
z inych oblasti, ktori sa rozhodli pod-
nikat a vyuzili svoje jazykové znalosti
na to, aby si vytvorili nové profesijné
prilezitosti. Praca s nimi bola skutoc-
ne obohacujuca. Tesi ma, ze som sa
mohol podielat na ich raste.

Pozndm mnohych cudzincov, ktorych
pribehy su in3pirujuce. Mladi ludia,
ktori sa vdaka svojej trpezlivosti a na-
rocnej praci dostali na zdravotnicke
univerzity, pravnické fakulty, studuju
veterinarstvo alebo iné naro¢né od-
bory. Lekari, ktori absolvovali ndro¢né
skusky na uznanie odbornej spésobi-
losti, aby mohli pokracovat vo svojej
profesii. Ich pribehy dokazuju, Ze aj
v novom prostredi je mozné uspiet,
ak ma ¢lovek silni motivaciu a pod-
poru.

Ako prebieha proces vyucovania
Kazdy tyzden na hodiny slovenciny

prichddza priblizne 25 osOb. Zacia-
to¢nikov je viac ako pokrocilych. So
zaciato¢nikmi, medzi ktorymi je viac
seniorov, preberdme jednoduchsie
témy, zameriavame sa na vyjadrenie
svojich potrieb a komunikéciu v bez-
nych situdciach. Gramatike sa neda
vyhnut, tvori vSak mensiu ¢ast ndsho
planu. S pokrocilymi studentmi hodi-
na Casto prebieha vo forme konverza-
cie, Studenti maju moznost precvicit
si rozpravanie. Diskutujeme na rézne
spolocenské témy, obcas méme aj
hodiny venované jednej konkrétnej
téme: u lekara, cestovanie, v restau-
racii atd. Gramatike sa venujeme viac,
lebo je nevyhnutnd pre vyssie trovne
ovladania jazyka.

Evgeni Yushkevich v Integracnom centre
- Centre podpory Trnavskej arcidiecéznej
charity. Foto: archiv autora.

Najvacsou prekazkou pre mojich stu-
dentov je urcite nedostatok komuni-
kacie so Slovakmi. Je tazké pokrocit
v jazyku, ked' sa mu ¢lovek venuje iba
na hodine a nema prax v reélnej ko-
munikacii. Myslim si, Ze vdaka pribuz-
nosti jazykov si slovensky a ukrajinsky
hovoriaci fudia budu rozumiet aj bez
akejkolvek jazykovej pripravy. Clovek
pomerne rychlo dosiahne uroven,
na ktorej dokdze rozumiet Slovakom
a fungovat aspon v tych najbeznej-
sich situdciach. Niektori sa v tejto faze
zastavia, lebo uz nemaji potrebu
zlepsovat sa.

S ¢im mavaju cudzinci problémy

Co sa tyka problematickych stranok
jazyka, tak najvacsie problémy byva-
ju s pravopisom (najma pisanie i/y),
s dizhami a gramatikou. Slovenské
gramatika méze byt tazka svojim zlo-

Zitym systémom sklonovania a ¢aso-
vania.

Plany do budticna

V detstve ma vzdy zaujimalo cestova-
nie, ¢asto som chcel odist niekam vel-
mi daleko od domova. Nemam strach
z nového prostredia. Lakali ma cudzie
krajiny, jazyky, nové a nezname veci.
Toto nadsenie nachadza odozvu aj
v mojom Sstudiu jazykov, ktoré mi
umoznuje spozndvat svet z réznych
perspektiv.

V najblizsich rokoch by som sa chcel
sustredit hlavne na svoje Studium
a pracu, kde budem moct rozsirovat
svoje profesiondlne obzory a zarover
prehlbovat svoje vedomosti v oblasti
jazykov. Okrem vyucovania by som
sa chcel zamerat na timocnictvo. Je
dynamickejsie a poskytuje prileZitost
naudit sa nie¢o nové.

Okrem toho by som velmi rad v bu-
ducnosti pracoval v medzinarodnom
prostredi, kde by som mohol vyuzit
svoje jazykové zrucnosti v réznych
oblastiach, napriklad v podnikani,
v oblasti vzdeldvania alebo dokonca
v diplomacii. R4d by som sa podielal
na projektoch, ktoré by mi umoznili
nielen rozvijat moje profesijné schop-
nosti, ale aj prispiet k rozvoju lepsie-
ho porozumenia medzi predstavitel-
mi réznych narodov.

Jednym z mojich potencidlnych cie-
lov je nautit sa novy cudzi jazyk.
Chcel by som, aby moja kariéra bola
spojend s jazykmi, cestovanim, ne-
ustdlym ucenim sa. Budem s vdac-
nostou prijimat kazdu novu prilezi-
tost a skusenost. Verim, Ze mi pomoze
v raste odbornom, ako aj ludskom.

Zaver
Uz je to rok, ¢o pracujem v centre,
a mnohych Studentov, ktorych som
stretol na zaciatku, vidim na svojich
hodinach aj dnes. Tesi ma ich zaujem
o slovencinu a fakt, Ze im mam stale
¢o odovzdat. A to najma vdaka tomu,
Ze sdm mam moznost sa ucit a zdo-
konalovat na prednaskach a semina-
roch na nasej fakulte.
Velmi si cenim podporu, ktord do-
stdvam pocas Studia. Radd by som sa
podakoval svojim vyucujucim z ka-
tedry slovenského jazyka a literatury,
osobitne jej veducemu - profesorovi
Jurajovi Hladkému - za jeho cenné
rady, podporu a povzbudenie.

Evgeni Yushkevich



Nezabudli sme na 17. november 1939/1989

Dna 21. novembra 2024 sa v sieni Marianskeho seminara na Hollého ulici v Trnave konal odborny se-
mindr s nazvom 17. november 1939/1989. Cielom seminara bolo pripomenutie si dvoch vyznamnych
novembrovych udalosti, ked'v roku 1939 nemecky diktator Adolf Hitler drasticky zakrocil proti vysokym
$kolam v Protektorate Cechy a Morava, pricom bolo mnozstvo $tudentov zabitych alebo poslanych do
koncentracnych taborov. Druhou boli novembrové udalosti z roku 1989, ktoré smerovali k padu komu-
nistickej vlady v Ceskoslovensku. Poéas podujatia vystupili vyznamni hostia, z ktorych mnohi boli pria-
mymi aktérmi novembrovych udalosti v roku 1989.

Podujatie otvoril rektor TU Milos Lich-
ner, ktory vo svojom prihovore pripo-
menul dolezitost slobody a v stvis-
losti s ponovembrovymi udalostami
poukazal aj na obnovenie TU v roku
1992. Na vyznam slobody a demok-
racie nadviazal vo svojej reci aj pod-
predseda Trnavského samospravne-
ho kraja Rastislav Mraz.

Prvd cast programu sa skladala
z dvoch odbornych prednasok, po-
Cas ktorych vystupili historici Jozef
Leikert a Radoslav Ragac. Profesor
Leikert, venujuci sa vo svojej vedec-
kej ¢innosti obdobiu najnovsich de-
jin Slovenska, sa vo svojom prispevku
17. november 1939 — Medzindrodny
den Studentstva zameral na proble-
matiku spojenu s tymto datumom,
ako sviatku vsetkych Studentov. Po-
ukazal na potrebu jeho ustanove-
nia ako medzinarodného dna aj na
Slovensku. Okrem toho predstavil
zasadné aspekty v suvislosti s uda-
lostami v roku 1939 spojené so za-
vrazdenim Studenta mediciny Jana
Opletala, ¢i popravou studenta Mar-
ka Frauwirtha. Dal$im vystupujicim
bol R. Raga¢, historik z Ustavu pamiti
naroda, ktory v referate 17. novem-
ber 1989: Koniec totality na Sloven-
ku auditériu ozrejmil najzasadnejsie
udalosti veduce k ukonceniu vlady
komunistickej strany na Slovensku
v roku 1989.

Druht cast seminara tvorila panelo-
va diskusia priamych svedkov uda-
losti zo 17. novembra 1989. Pozvanie
prijal aj byvaly prezident Ceskej re-
publiky Vaclav Klaus, no zo zdravot-
nych dévodov sa nakoniec podujatia
nezucastnil. Vystupil tak napokon
velvyslanec Ceska na Slovensku Ru-
dolf Jindrak, ktory otvoril panelovu
diskusiu. Dalsimi vyznamnymi hos-
tami boli najdolezitejsi aktéri novem-
brovych udalosti na Slovensku, a to
Milan KiaZko a Jan Budaj. Rozprévali
o tazkych krokoch a rozhodnutiach,

ktoré ich priviedli az na tribuny ako
hovorcov fudu proti komunistickému
rezimu.

Priestor bol venovany aj dalsej dolezi-
tej udalosti, tzv. pochodu studentov
16. novembra 1989, ¢o bola neohla-
send manifestacia Studentov z bra-
tislavskej Univerzity Komenského
nespokojnych s komunistickym rezi-
mom. Pozvanie prijali Styria Ucastnici
manifestdcie Adriana Hostovecks,
Henrieta Hrinkova, Milan Novotny
a Rado Stev¢ik. Panelovej diskusie sa
zucastnil aj znamy slovensky spevak
Robo Grigorov, ktory priblizil svoje
dojmy z obdobia Neznej revoltcie
a nasledného vyvoja po ne;j.

Dal3imi acinkujacimi boli Ladislav
Csontos, Pavol Demes3 a Peter Kresa-
nek. Pozvani Ucastnici porozpravali
o udalostiach revolucie z prostre-
dia svojho studia na vysokych sko-
lach, ich angazovanosti v protistatnej
¢innosti, pricom nechybali ani ich
spomienky na obdobie neslobo-
dy a cenzury. V predposlednej casti
vystupili dalSie klu¢ové osobnosti
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Neznej revolucie Jan Carnogursky,
Jalius Brocka, Ivan Simko, Tomas
Konc a Branislav Borovsky, ktori pri-
blizili fungovanie a pociatky svojej
disidentskej ¢innosti pocas totality,
pricom doéraz sa kladdol na nabozen-
ské obmedzovanie v krajine a pre-
nasledovanie cirkvi, s ¢im sa spdjalo
aj rozsirovanie krestanskej literatury.
Na zéaver Vladimir Oktavec, Bohumil
Chmelik a Blazej Balaz, ako vyznamni
predstavitelia Neznej revolucie v Tr-
nave, spominali na udalosti, ktoré sa
v danom obdobi udiali a boli ich pria-
mymi svedkami a uc¢astnikmi.

Dialég s vystupujucimi viedli mode-
ratori Martin Jur¢o a Pavol Toma3o-
vi¢. Pocas seminara zazneli aj zndme
piesne ako napriklad Modlitba pro
Martu od Marty Kubisovej, My od
Jara Filipa (obe v podani spevacky In-
grid Baginovej a klaviristu Jaroslava
Konecného), ¢i Pocta Majakovskému
od Roba Grigorova.

Miroslav Kotrha
Foto: Barbora Likavskd

W
w

Universitas Tyrnaviensis XIV/2025/1



O8]
D

Universitas Tyrnaviensis XIV/2025/1

Bilancia zdravia

Cloveka vnimam ako celok, jednotu tela, duse a ducha. Individualnu
existenciu ¢loveka je mozné vidiet v SirSich suvislostiach s tym, ze ¢love-
ku je mozné objasnit, Ze dnes sa nachadzame v dobe, v ktorej zistime, ze
tradi¢né myslenie v takmer vietkych spolocenskych oblastiach je,zasta-
rané” t. j. prekonané. Hrozi, ze doterajsie dejiny ¢loveka skiznu na cestu
predhistérie ludstva, aby sam ¢lovek uvolhil priestor ,novému, zdravie
podporujicemu mysleniu“, novej epoche.

V sucasnosti sme svedkami prekonania
materialistického myslenia, ktoré tvorilo
jadro nehumannych ideolégii vcerajs-
ka. Coraz &astejsie sa stavame svedkami
vzbury proti neraz dogmatickému a au-
toritativnemu mysleniu v spolocnosti,
neraz pohfdajuceho ludstvom. Sledu-
jeme narastajucu kritiku kauzalno-me-
chanického obrazu ¢loveka, ako ndm ho
predstavuju rézne ideologické smery,
skoly, pridy a podobne, ktoré cloveka
chdpu iba ako suhrn jednotlivych orga-
nov a fyzikalno-chemickych procesov,
ktoré sa vyjadruju o ,materiali chorych
[udi’, ,subore pacientov” a ,vyhadzovani
¢i odstranovani orgédnov” Sme svedka-
mi novej epochy v emancipdcii ¢loveka
z objektu na subjekt nového nazerania
na vlastnu zodpovednost ¢loveka, prave
tak, ako aj prehodnocovania jeho vzta-
hu k prirode ako vyrazu Bozej mudrosti.
Tento vyvoj podporuje poznatok, ze
buducnost jednotlivca i celej ludskej
spolo¢nosti je ohrozena, ak sa nové,
zdravie podporujice myslenie nepo-
dari ¢o najrychlejsie uviest do praxe.
Na obzore ako hroziace mraky sa ¢rtaju
prirodné a klimatické pohromy stéle vac-
sieho rozsahu, ktoré spésobuju ludia. Su
takmer ako zrkadlovy obraz naruseného
myslienkového poriadku ¢loveka a ako
menetekel toho (pozn. red.. menetekel
znamena varovny signal, akusi predzvest,
oby¢ajne nie dobru). Co mézeme ocaka-
vat, ak by nové myslenie stroskotalo na
prekonanych myslienkovych vzoroch?
Zoci-voci vsetkym ekologickym, epide-
miologickym, hospodarskym, politickym
a fudskym pohromam ako zdravotnicky
pracovnik a ako pedagég nadobudam
dojem, Ze sa kazdé jednotlivé ochore-
nie ¢loveka odzrkadluje v globalnom,
véeobsiahlom nespravnom vyvoji
a opacne. Ako dochadza k plazivému za-
moreniu nasho Zivotného prostredia, na-
stdva aj v ¢loveku pomaly proces otravy.
A to v tej miere, v akej drancujeme nasu
zem, tak ako sa nespravame lepsie ani
k sebe samému. Pritom nenic¢ime iba
zem, prirodu, ale ni¢ime aj seba ako
sucast prirody. Takto sa vo velkom c¢i
v malom zbavujeme jej a tiez nasej vlast-
nej zivotnej zdkladne. Moze sa za tym
vsetkym skryvat to, Ze sme v nasej Zivot-

nej ceste stratili spravnu cestu. Preto je
naliehavo potrebnda nova, spravna orien-
tacia. Tak, ako samotna priroda bojuje
o svoje prezitie, tak musi o svoje pre-
Zitie bojovat aj clovek. Fight for your life.
Znamena to, ze ¢lovek musi pochopit, ze
za seba a svoju buducnost nesie zodpo-
vednost celkom sdm a musi sa s touto
skuto¢nostou naucit zaobchadzat, a tak
sa aj spravat. Nevyhovarat sa. Je na case,
aby c¢lovek vzal svoj osud do vlastnych
ruk, aby sa nestal objektom hromadného
ohlupovania a zavadzania napriklad zo
strany reklamného priemyslu. Je najvyssi
Cas, aby sa ¢lovek oslobodil od porucnic-
tva inych, osvajil si Kantovu zésadu ,ve-
diet - premyslat - konat”, riadil sa vlast-
nym rozumom a srdcom a zodpovedne
postupoval najma sam voci sebe.

Clovek nesmie zverit svoju bududcnost
nejakym samozvanym autoritdm, po-
chybnym spoloc¢nostiam, organizaciam,
ktorych je v sucasnej dobe neurekom.
Rovnako vsak nesmie svoj osud Uplne pa-
sivne vydat do ruk lekarovi, ocakavajuc,
ze lekar ho ,Sibnutim c¢arovného prutika“”
zbavi vsetkych jeho zdravotnych problé-
mov, ktoré si sdm vedome ¢i nevedome
zanedbaval a rastli mu a rastli, az pocas
rokov mu narastli v nie zriedkavo uz ne-
riesitelny problém. Aj v tejto situacii sa
obraciam na biblické: ,Miluj blizneho
svojho ako seba samého.” Uvedomu-
juc si, Zze nase telo je Bozou schrankou,
tak o to viac by nam malo zalezat aj na
tom, aby sme sa o tuto BozZiu schranku
- nase telo zodpovedne, vzorne a pri-
kladne starali. Nesieme za to zodpo-
vednost! Co by dal ¢lovek, ktory sa naro-
dil ako mrzak za to, keby bol zdravy, bez
handicapu. A bohuzial, na druhej strane
Castokrat zdravi ludia si celkom vedome
nic¢ia zdravie, ktoré dostali do vienka uz
od narodenia. Nikde inde neméze ¢lovek
podat lepsie svedectvo, presvedcivejsi
dokaz o tom, Ze je skutocne zrelym ¢love-
kom — ob¢anom, ako prave v starostlivos-
ti o svoje zdravie, podporujuc tak zdravie
celej spolo¢nosti.

Fight for your life — Do it yourself - ,N'yko-
naj nieco pre svoje zdravie”, tento vy-
rok povazujem ako jednu zo zakladnych
filozofii zdravia. Tento spravny postoj by
mal byt zakoreneny v kazdom z nas,

formovany od ttleho detstva dobrou
vychovou, ktora by smerovala k seba-
vychove aj v oblasti zdravia, starostli-
vosti o zdravie.

Daldia oblast filozofie zdravia je dopat-
ranie sa hilbsich pric¢in biedy sucasného
blahobytu - civiliza¢nych ochoreni, tzv.
JCivilizatnych pliag”, dusevného a teles-
ného sebaotravovania sa ¢loveka. Nové
myslenie by malo byt sistredené na
podporu, posiliiovanie, budovanie
zdravia - ,ako byt zdravy” -, predcha-
dzanie ochoreniam - ,ako sa im vyhnut”
—a hlavne necakat na ¢as, ked' nam ocho-
renie zaklope na dvere alebo ndm tie
dvere rovno vyvali” z dévodu, ze sme my
sami,pestovali ochorenie” a dovolili sme,
aby sa takto rozrastlo, zakorenilo v na-
som tele a i nasej dusi.

Medicus curat, natura sanat — lekar oSet-
ruje, priroda lieci. Nemali by sme zabudat
na tuto stard mudrost antickych filozo-
fov. Ak si uvedomime, ze ku kazdému
liecebnému umyslu sice patri i osetrenie,
toto vsak (¢o ako paradoxne to znie),
moze vyliecenie niekedy i znemoznit. Je
to naznacené v obnovenej definicii poj-
mu. Kym vyliecenie sa tyka celého ¢lo-
veka (pacienta), oSetrenie znamena iba
,napravanie” jedného chorého organu.
Priroda pontka kazdému z nas prile-
Zitost - vyber a rozhodnutie je vSak
na nas. Na tomto vyjadreni stoji zaklad
nasej celozivotnej cesty ku zdraviu ale-
bo k ochoreniu. Velkd véac¢sina ochoreni
(hlavne civilizacnych) je vlastne akoby
dielom ludi samotnych, lebo vznikaju
tym, ze ¢lovek porusuje zdkony, podla
ktorych by mal zit, ¢o znamena, Ze je v ru-
kach kazdého jednotlivca, ¢i nakoniec
ochorieme alebo nie... Zaroven to vsak
znamena, ze s rozumnou lie¢bou mozno
zacat, az ked' sa odstrani nespravna a ne-
rozumnd zivotosprava. Niektori odbor-
nici ju pomenovali ako lie¢ba spravnou
Zivotospravou. Predstavuje nosny pilier
kazdej lie¢by. Poriadkom v zivotnom
style, vo vnutri ako aj navonok, sa priro-
da usiluje udrzat zdravého jednotlivca
zdravym a u chorého jednotlivca vytvara
zakladné podmienky pre zaciatok uspes-
nej liecby. Od sucasného lekara, sestry
a inych zdravotnickych pracovnikov sa
ocakdva, respektive treba zacat ziadat,
aby v klinickej praxi pozmenili myslenie
a zmyslanie a znova prevzali tlohu zdra-
votnickeho vychovévatela (edukatora),
ako to bolo celkom bezné pred tisickami
rokov. Zit v stlade s prirodou veriaci &lo-
vek obzvldst lahko pochopi - znamena to
zit bohumilo. Nie nadarmo sa hovori aj
dnes o alkohole ako o diablovi, nie nadar-
mo sa uz v stredoveku verilo, Ze obzer-
stvo, pravdepodobne z dévodu zvysenej
plynatosti a s fou spojenymi neprijem-
nymi zvukmi a zdpachom, je urcitou for-
mou posadnutosti a podobne. Tu niekde



sa nachadza bod, v ktorom sa stretava
viera a rozum. Je pozoruhodné, Ze uz
anticki filozofi nestotoziovali prirodu iba
s bozim zdkonom, ale aj s rozumom, pri-
com prirodzene zit znamenalo pre nich
zit rozumne! Ak si uvedomime, Ze pribliz-
ne dve tretiny vietkych pacientov maju
problémy s jedenim, pitim, faj¢enim,
pricom nie vsetci sa k tomu aj priznavaju,
tak sa stava obzvlast zretelnym, ¢o opa-
kovane naznacujem, Ze za ochorenie si je
zodpovedny kazdy sam (s vynimkou vro-
denych vyvojovych chyb, genetickej za-
taze, neovplyvnitelnych faktorov a pod.)
v konkrétnom i metafyzickom zmysle.
Tym sa vacsine ludi jasne ponuka aj ob-
rovska prilezitost vziat svoj osud v oblasti
zdravia/chorobnosti do vlastnych ruk.
Zdravie tak dokazuje, ze jeho majitel’
musi byt vnatorne vyrovnany jednot-
livec, ¢lovek, ktory spoznal rizika zi-
vota a aktivne postrehol a véas vyuzil
svoju prilezitost. Velky vyznam by sme
mali venovat myslienke ,psychickej pro-
fylaxie a fyzickej imunizécie”. Znamend to
usporiadat si Zivot rozumne v malom i vo
velkom, ako predist prehreskom, a tym sa
vyhnut ochoreniam, ako vysvetlit ocho-

renia z hladiska ich pri¢in, a napokon
akymi prostriedkami mozno regula¢ne
zasiahnut do telesnych procesov tak, aby
sa liecili prirodzene, biologicky, a tym aj
rozumne, pripadne, aby sa predislo ich
vzniku. Ak si uvedomime, ze kazdé ocho-
renie sa riadi zakonom pri¢iny a nasled-
ku; kazda pric¢ina ma svoj nasledok a kaz-
dy nasledok predpoklada svoju pri¢inu.
Ochorenia teda nevznikaju zo vzducho-
prazdna a nie su ani nasledkom nahody,
ale vznikaju vzdy ako bio-psycho-so-
cidlna a duchovna suhra pricin. Nedaju
sa definovat ako cisto fyzické alebo ¢isto
psychické, ale vznikaju vzdy v striedavej
hre ¢i suhre protichodnych prepojeni,
disharménie. Pokial sa nepodari objasnit
telesno-dusevné-socidlne a duchovné
pri¢iny ochorenia a nepodari sa ich aj
odstranit, vytvara sa priestor pre zacatie
liecby. Az ked' si objasnime hibsi zmysel
ochorenia a dopracujeme sa k moznym
rieSeniam, zistime, ze je to uz prvy krok
k Uspesnej liecbe a osetrovatelskej sta-
rostlivosti. Kazdé ochorenie takto po-
nuka prileZitost na osobny rast a dalsi
rozvoj (tym vsak nechcem povedat, ze

niekomu prajem ochorenie, aby osob-
nostne rastol). Preto sa na zaciatku kazdej
liecby odportca zaoberat sa otazkou jej
zmyslu a ucelu ochorenia: ,Pre¢o ma po-
stihlo toto ochorenie?; Co mi chce moje
vlastné telo tymto sposobom povedat,
sprostredkovat?; Na aké chyby ma chce
upozornit, ¢o robim nespravne?; Co
mam zmenit v mojom Zivote?; Ako sa
méam napokon poucit z tohto ochore-
nia?” Napriklad symptom je zvdcsa iba
vonkaj$im vyrazom doteraz do podve-
domia potlaceného diania. Tuto schop-
nost nasho tela (Ze reaguje) nesmieme
podceriovat, lebo nik nas nepozna lep-
sie ako nase vlastné telo. Varovny signal
zosilnie sam od seba, ak sa mu nevenuje
pozornost. Vyjadrila by som to nasledov-
ne: ,Citi, ale nevnima (nevidi).” Nasledok:
,Kto nechce vidiet (uznat), pociti to!” Ak
sa nezmeni vedomie, a tym aj spravanie
a konanie, telo bude trvalo vysielat va-
rovné signaly a problém uz ako chorobny
proces sa stava chronickym, prechadza
do chronickej fazy. Naznacuje to, ze kon-
flikt sme uz nevedeli potlacit a musime sa
mu postavit zoci-voci. Ak viak aj napriek
tomu clovek vsetko dusi v sebe, dalej ho

to ,zoziera” vo vnutri, toto vsetko v ko-
necnej faze moze vyustit dokonca az do
vzniku onkologického ochorenia.
Jednym z fenoménov postmoderny je
aj skutoc¢nost, charakterizovana enorm-
nym, az nadludskym usilim a zapojenim
sa v praci, vynakladanim maximalnej
energie pri dosahovani cielov v praci, ka-
riérnom raste, ziskavani hmotnych stat-
kov, nadobudnutim majetku a podobne.
Clovek sa snazi az do bodu, ked to vietko
uz jeho telo a psychika nedokazu zvlad-
nut, spracovat a nastupuje varovny sig-
nél. Prekrocenim prahu varovného sig-
nélu prechddza do predchorobia alebo
az priamo do chorobného stavu. Potom
sa neraz stava, ze vsetky nadobudnuté
hmotné statky, majetok chory ¢lovek in-
vestuje do znovunadobudnutia zdravia,
stabilizacie jeho zdravotnych problémoy,
do zdravotnej starostlivosti. V tejto suvis-
losti si mézeme polozit otazku: Naco to
bolo vietko dobré?

Je zaradzajuce, priam nepochopitelné, ¢o
teraz uvediem: v minulosti ludia zomierali
hlavne na infek¢né ochorenia (chybajuce,
neexistujuce vakciny). V stcasnosti fudia

zomieraju na tzv. civiliza¢né ochorenia,
ktoré si sposobuju sami — CIVILIZACNYMI
FAKTORMI, ktoré si osvojili nespravnym
myslenim, zmyslanim, konanim a predo-
vsetkym nespravnymi zivotnymi hodno-
tami! Lietaju do kozmu, ovladaju a pod-
manuju si takmer cely svet, ale nedokazu
ovladat, rozumne riadit sami seba. To je
¢udné, nie??? Kde sa stala chyba? Vsetci
to vieme. Kde sa stratila zdravotnd gra-
motnost? Tiez je zarazajuce, ze pod vel-
kym mnozstvom ochoreni sa v suc¢asnos-
ti podpisuju psychické faktory, ktoré su
vysledkom nespravneho spésobu mysle-
nia a spravania sa, popri inych faktoroch
veducich k porucham, naruseniu zdravia.
Ak sa nerozpoznaju spravne ako varovny
signal, moézu vyvolat dalsie chorobné pri-
znaky. Prave tato skutoc¢nost si vyzaduje,
aby sme zacali uvazovat o psychickych
pri¢inach ochoreni a vytvarali tak zaklad
pre dalsi, permanentny rozvoj psycho-
somatickej liecby. Logicky ndm vyplynie,
ze ak nespravne psychické spravanie, t. j.
zly sposob spravania a myslenia sa stale
vyraznejsie podielaju na vzniku ochoreni,
je zrejmé, Ze sa musi podniknut pokus
odhalit takéto spravanie este skor, nez
sa zacne s lie¢bou. Napriklad pacientovi
ponukaju moznost zaoberat sa svojim
ochorenim, rozmyslat o sebe, svojom
Zivote, svojej praci, svojich Zivotnych
hodnotéach a Zivotnom style. Pacient tak
dostava podnet, aby si sdm v rdmci vlast-
nej zodpovednosti (spoluzodpovednosti)
aktivne vytvoril zaklady pre svoju lie¢bu
v tych oblastiach, v ktorych nerozumne
rozmyslal a nerozumne konal (sebare-
flexia a sebahodnotenie). Nemalo by sa
liecit iba ochorenie, mal by sa liecit cely
¢lovek (komplexne). Lekar zohrava stéle
hlavnu ulohu - svojmu pacientovi okrem
iného sprostredkovat spravne, rozumné
myslienkové podnety a cielene ho vratit
k rozumnému mysleniu a spravnej zivo-
tosprave, spravnemu zivotnému stylu.
Na pozadi nadcasovo platnej antickej fi-
lozofie a prirodného lie¢ebného ucenia
Hippokrata je mozné ozrejmit vnutornu
suvislost metafyzickych, ontologickych
a prirodnych faktorov, nacrtnut suradni-
ce ludskej existencie a ludskej civilizacie,
vztah k stvoreniu a prirode, aby ¢lovek
spoznal a pochopil, ze kazdy prehresok
proti prirodzenému poriadku je v podsta-
te prehresenim proti Bozskej mudrosti, za
¢o treba znasat nasledky. Uvedomenie
si hilbsich suvislosti zivota by nemalo
zanechat pocit osudovej rezignacie, ale
malo by navodit pozitivny Zivotny ide-
al, zivot v harménii s prirodou a v su-
lade so sebou samym, ¢im sa napina
anticky ideal spokojnosti tela, ducha
aduse.

Ivica Guldsovd
Foto: Unsplash
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