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12. jin — nedela

7.00 - 11.00 ZDRAVE RANAJKY v rotunde Spiegelsaal
8.00 — 11.00 DNI ZDRAVIA DETIi v Z&kladnej $kole na UIl. Maxima Gorkého 21
9.00 - 11.00 DNI ZDRAVIA STREDOSKOLAKOV na Strednej odbomnej $kole elektrotechnickej, Sibirska 1

10.00 — 11.00 PREDNASKA O ZDRAVEJ ZIVOTOSPRAVE, merania krvného tlaku a tuku
v Dennom centre pre seniorov v Modranke na Dedinskej 9

15.00 PREDNASKA 0 OCKOVANI, doc. PhDr. Daniela Kallayova,PhD.,MPH na Trnavskej univerzite
Popoludni CAJ O PIATEJ - ochutnavka zdravych &ajov v rotunde Spiegelsaal

14. jin — utorok

7.00 - 11.00 ZDRAVE RANAJKY v Rotunde Spiegelsaal

8.00 — 11.00 DNI ZDRAVIA DETI v Z&kladnej $kole na UIl. Maxima Gorkého 21

9.00 - 11.00 DNI ZDRAVIA STREDOSKOLAKOV na Strednej odbornej $kole elektrotechnickej, Sibirska 1

8.00 — 16.00 DNI ZDRAVIA V PSA SLOVAKIA — merania, poradenstvo (spravne sedenie za pocitacom,
pohybové cviky), PSA Slovakia

9.00 - 13.00 DEN ZDRAVIA S KALOKAGATIOU na Streleckej 1
13.30 - 14.30 MERANIE KRVNEHO TLAKU A TUKU v Dennom centre pre seniorov, Beethovenova 20

14.00 PREDNASKA PRE SENIOROV - Vplyv Zivotného prostredia na zdravie éloveka. Kvalita a bezpe¢nost
potravin, PhDr. Toma$ Habanik a Mgr. Michal Garaj v Dennom centre pre seniorov, Limbova 11

16.00 — 18.00 PORADENSTVO V OBLASTI CVICENIA A VYZIVY S FITUP - ukazky cvideni s viastnou
vahou a Bar Warriors Trnava na peSej zéne pred radnicou

Popoludni CAJ O PIATEJ - ochutnavka zdravych &ajov v rotunde Spiegelsaal

15. jun - streda

7.00 - 11.00 ZDRAVE RANAJKY v rotunde Spiegelsaal

8.00 — 11.00 DNI ZDRAVIA DETi v Z&kladnej $kole na Ul. Maxima Gorkého 21

9.00 - 11.00 DNI ZDRAVIA STREDOSKOLAKOV na Strednej odbornej $kole elektrotechnickej, Sibirska 1

8.00 — 16.00 DNI ZDRAVIA V PSA SLOVAKIA - poradenstvo v oblasti zdravej vyzivy,
merania, PSA Slovakia

10.00 — 15.00 POCHOD ZDRAVIA SENIOROV z Trojiéného namestia do Kamenného mlyna
17.00 CAJ O PIATEJ S PREDNASKOU - ochutnavka a prednaska o zdravych éajoch v rotunde Spiegelsaal
17.00 PIKNIK A DISKUSIA v komunitnej zahrade na Mozartovej 10

18.00 TRENING — BERNOHY na Slavii
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7.00 - 11.00 ZDRAVE RANAJKY v rotunde Spiegelsaal
8.00 — 15.00 DEN ZDRAVIA NA RADNICI - poradenstvo, preventivne vySetrenia,
odbery vzoriek vody a zeleniny, na radnici

8.30 — 17.30 ukazky predlekarskej prvej pomoci, meranie tuku, ochutnavka lieCivych ¢ajov na radnici
8.30 - 17.30 KLASICKA MASAZ v ZUS M. Sch. Tmavského, Stefanikova 2
8.30 — 17.30 MERANIE KRVNEHO TLAKU na pesej zéne
8.00 — 11.00 DNI ZDRAVIA DETI v Z4kladnej $kole na Ul. Maxima Gorkého 21
8.30 — 12.00 PREZENTACIA CINNOSTI LIGY PROTI RAKOVINE A VYSTRIHAJ SA SLOVENSKO na radnici
8.00 — 16.00 DNI ZDRAVIA V PSA SLOVAKIA - poradenstvo a prednasky o ustnej hygiene, PSA SLOVAKIA
9.00 - 18.00 DVOR NADEJE - prezentacia kreativnosti hendikepovanych deti a dospelych na pesej zéne
10.00 PREDNASKY PRE SENIOROV - Ludské prava a seniori, Medzigeneraéné vztahy

doc. PhDr. Olga Bo¢ékova,PhD. a PhDr. Darina Kubitkova,PhD. v Dennom centre seniorov

pri KJ Slovenska, Novosadska 4

Popoludni CAJ O PIATEJ - ochutnavka zdravych éajov v rotunde Spiegelsaal

15.00 PREDNASKA PRE SENIOROV — Bystra mysel, cvi¢enie mozgu doc. PhDr. Olga Bo¢akova,PhD,
PhDr. Darina Kubickova,PhD. a PhDr. Tomas Bec¢ar v Dennom centre seniorov na Kopanke, Ludova 14

16.00 BEH DETi Sportové ihrisko, Nerudova 15
16.30 - 17.30 PRVA POMOC U DETI, PhDr.Andrea Bratova,PhD. na Trnavskej univerzite
17. jin - piatok
7.00 - 11.00 ZDRAVE RANAJKY v rotunde Spiegelsaal
8.00 — 15.00 DEN ZDRAVIA NA RADNICI - poradenstvo, preventivne vy$etrenia,
odbery vzoriek vody a zeleniny na radnici
8.30 — 17.30 ukazky predlekarskej prvej pomoci, meranie tuku, ochutnavka liecivych ¢ajov na radnici
8.30 - 17.30 KLASICKA MASAZ ZUS M. Sch. Tmavského
8.30 — 17.30 MERANIE KRVNEHO TLAKU na pesej zone
8.00 — 11.00 DNI ZDRAVIA DETI v Z4kladnej 8kole na Ul. Maxima Gorkého 21
Popoludni CAJ O PIATEJ - ochutnévka zdravych &ajov v rotunde Spiegelsaal
18.00 24 HODIN LE SLAVIA - START charitativneho &tafetového behu v areali Slavie

19.00 ZDRAVA GRILOVACKA v rotunde Spiegelsaal

9.00 — 12.00 FEROVE RANAJKY V TRNAVE, Synagéga Café

9.00 - 18.00 DEN OTVORENYCH DVERI NA GOLFE, Golf Trmava, Kamenny mlyn
13.00 — 19.00 MINIFUTBALOVY TURNAJ, Sportové ihrisko, Jiraskova 19

18.00 24 HODIN LE SLAVIA - CIEL charitativneho $tafetového behu v are4li Slavie
Sprievodné podujatia

13.—17.6. od 11.00 do 13.00 PRINES SI OBED A VYCHUTNAJ SI HO V ZAHRADE na nadvori Domu hudby
MikulaSa Schneidera Trnavského

17. - 19. jiina od 14.00 do 19.00 VSTUPNE S 50% ZLAVOU pre malych i velkych milovnikov adrenalinu
v Lanovom centre Slavia

5. jlina od 16.00 do 20.00 PSA Trnava inline 2016
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